
 

 

نداشته باشد ،   یصورتش هماهنگ ی اجزا ری با سا ای کج باشد  یاو کم  ین ی ، اگر ب  دی کن  یشخص نگاه م ک ی که شما به چهره  یزمان 

چهره شخص را مشاهده   گر ی د یها ییبای ز ی شود حت  ی کند که باعث م ی توجه تان را جلب م ی و به قدر  د ی آ یفورا به چشمتان م

و   یواکنش ناگهان  کی موضوع   نی وجود دارد که شما به طور ناخواسته نسبت به ا مال احت  نی از موارد ا یدر برخ  ی. حت دی نکن 

ارتباط   یناراحت و دلسرد شود و از حضور در اجتماع و برقرار  ین ی ب  نی فرد مقابل از داشتن چن   دی و باعث شو دی ناپسند نشان ده

حل   ی برا ی به دنبال راهکار گرانی از جانب د فتناز افراد متاسفانه پس از مورد تمسخر قرار گر یکند. برخ ی با عموم خوددار

مشکل را   نی افتند که چرا ا یمبه فکر  عا  ی سر  گری د یشوند ، اما برخ ی تر م دی افتند و روز به روز افسرده تر و نا ام یآن نم

راه حل   ین ی ب  یتنها جراح ی طی شرا نی خواهد نرسند؟؟؟ در چن  ی که دلشان م ی و اعتماد به نفس ییبای برطرف نکنند و به همان ز

اعتماد به نفس خود از آن بهره ببرند. ممکن است با خود   شی افزا یتوانند برا ی باشد که افراد م ی آن ها م ی برا ی مناسب و درست 

چه   ین ی عمل کردن ب   نکهی ا ا ی تر کند؟  بای کند و چهره ما را ز جادی ا ریی تواند در ظاهر ما تغ یتا چه حد م ین ی که عمل ب  دی بگو

  نی ا ی. با ما تا انتهادی داشته باش  یدی در رابطه با آن اطلاعات جامع و مف دی با د ی مسئله آگاه شو نی از ا نکهی ا  یبرا ؟ دارد  یت ی مز

و به شما   می را به شما بگو ین ی تا از صفر تا صد عمل ب  دی تهران همراه باش ین ی جراح ب  نی رزم پا بهتر می دکتر ابراه ت ی مقاله از سا

 .دی بخش داشته باش  ت ی و رضا  زی آم تی قعمل دماغ موف کی تا  می کمک کن 

 

 
 

 شود؟ یبه چه منظور انجام م ینیب یجراح

و سربالا کردن نوک دماغ   ین ی ب  یاصلاح فرم ظاهر  یعن ی  ییبای دماغ تنها با هدف ز ییبای کنند که عمل ز ی افراد تصور م اغلب

  ب ی به وجود آمده بر اثر آس یدرمان مشکلات تنفس  یدماغ برا ی جراحکه افراد گاها ممکن است از  ی . در حالردی پذ ی صورت م

را با هدف درمان مشکلات   ین ی که عمل ب  یان ی که تعداد متقاض دی دهند. جالب است بدان   امانج رهی و غ ین ی ب  ینقص ساختار  ای  یدگی د

  یجی به نتا دنی و رس ین ی اصلاح فرم ب  ی برا ین ی است که از عمل کردن ب  یاز کسان  شتری ب  اری دهند بس ی و ساختار آن انجام م ین ی ب 

  یبه اهداف دنی رس یاز عمل دماغ برا دی توان  یم زانی عز  شما می بگو می توان  ی م یکنند. اما به طور کل یاستفاده م بای ال و ز دهی ا

، برطرف   ین ی کوتاه کردن طول ب  ای ند ، بل ین ی ب  ی بزرگ کردن سوراخ ها ای ، کوچک  ین ی ب  ییکردن استخوان بالا کی همچون بار

  یکردن مشکلات باق طرفلب بالا و دماغ ، بر  انی م هی دادن زاو ریی در نوک دماغ ، تغ راتیی تغ جاد ی ، ا ین ی پل ب  ی کردن قوز رو

،   ین ی ب  پی بردن پول نی دماغ ، از ب  یداخل ی ، برطرف کردن تورم بافت ها ین ی ب  یان ی م غه ی ، اصلاح انحراف ت  ه ی مانده از عمل اول

 استفاده کرد.  ره ی و غ ین ی ب  یدرمان شکستگ

از مشکلات فوق را با انجام   ک ی هر  دی توان  یم ینوپلاست ی ر نهی پزشک مجرب ، متبحر و متخصص در زم کی با انتخاب  شما

 . دی آل کسب کن  دهی مطلوب و ا یجی و نتا دی ببر نی دماغ از ب  یدرمان  ای  ییبای عمل ز

 صورت یاجزا ریسا یبر رو ینیب یجراح ریتاث

خوش فرم بودن لب ها ،    ل ی صورت از قب  ی ها یژگی و ری شدن سا انی نما یدر مرکز صورت قرار دارد بر رو  نکهی ا لی به دل ین ی ب 

آل آن ها شود.   دهی و ا بای ز  ی ها یژگی شدن و دهی مانع از د یتواند تا حدود  ی گذارد و م یم ری تاث  ره ی گونه ها ، چشم ها ، چانه و غ

  نی در ح ین ی ب  یکه قرار است بر رو  یطرح درمان و اصلاحات   یو طراح  می خوب ، در زمان ترس ین ی دکتر عمل ب  ک ی اقع در و

را انتخاب   یرات یی و با توجه به آن ها تغ  ردی گ یدر نظر م زی چهره را ن   یاجزا  ر ی سا ات ی و خصوص ی ژگی اعمال شود ، و ی جراح

  یاجزا  ری با سا ین ی و هماهنگ بودن فرم ب   ودنشود. با متناسب ب  ین ی ب  یاجزا  انی و تناسب م یهماهنگ جادی کند که موجب ا یم

 کند. دای پ  شی شوند اعتماد به نفس افراد افزا  ی و باعث م ندی آ یبه چشم م زی چهره ن  ی اجزا گری د ییبای صورت ز

 



 

 

 

 

 متفاوت است؟ ینیب یبا جراح ینوپلاستیر

  می بگو دی . بادی آن باش یو به دنبال معن   دی را مشاهده کرده باش ینوپلاست ی کلمه را ری تصاو ای  غاتی از تبل ی است در برخ ممکن

تواند باعث بهبود   یباشد و م یم ین ی عمل ب  ی و تخصص یباشد. در واقع نام عمل یم ین ی ب  کی پلاست  ی جراح یبه معنا ینوپلاست ی ر

 هستند. یکی دماغ در واقع  ی مشکلات و نقص آن شود. جراح درمان ای  ین ی ظاهر ب 

 ینیب یها مدل

خود را    ی، توقعات و درخواست ها مارانی شده اند و ب  یمعرف ین ی ها سه مدل ب  ین ی ب  یبرا ی، به طور کل ین ی ب  ی جراح  نهی زم در

  مهی و ن   ی، فانتز یعی طب  ین ی دهند. مدل ب  یتهران انتقال م ین ی جراح ب  نی و متبحر تر نی سه مدل به بهتر  نی از ا یکی با نام بردن 

باشند.   یبردانش ، مهارت و تخصص خود قادر به خلق آن ها م هی با تک ین ی ب  ییبای هستند که جراحان ز ی از جمله مدل ها یفانتز

 پرداخت.  می از آن ها خواه ک ی هر  ی ها یژگی و  یقسمت از مقاله به بررس نی در ادامه ا

 یعیطب فرم

  یعی نمود. فرم طب  ی معرف ی ن ی ب  ییبای ز  یانجام جراح یمدل ها برا نی از محبوب تر یکی توان را به عنوان  یکه م یعی طب  ین ی ب  مدل

و وجود   یعی در فرم طب  ین ی ب  یان ی م غهی ها مانند صاف بودن ت  یژگی از و ی برخ تی با رعا ین ی در ب  راتیی است که در آن تغ یمدل

و   ین ی ب  یان ی م غهی بودن ضخامت ت  یعی و لب ، طب  ین ی ب  انی درجه در م  95 ی ال 90 ه ی زاو  وددر آن ، وج  یگونه قوس چی نداشتن ه

و عملکرد درست آن   ین ی حفظ سلامت ب  ی بر رو نکهی ا لی مدل به دل نی شود. ا ی م جادی ا ین ی ب  یسوراخ ها ی بودن اندازه ها کسانی 

 باشد.  ی افراد مناسب م یتمام ی تمرکز دارد برا

 یفانتز مدل

،  ین ی لب و ب  انی م ه ی ، زاو یفانتز ین ی ب  ی باشد. به عنوان مثال در جراح یکاملا متفاوت م یعی با طب  یفانتز ی ها ین ی ب  یها یژگی و

  نی . همچن د ی آ یبه وجود م ین ی ب  ی بر رو ی ادی ز اری سربالا بوده و قوس بس ین ی رو نوک ب  نی باشد. از هم یدرجه م 100از  شی ب 

مدل   نی در ا ین ی ب  یان ی م  غهی رو ت  نی باشد از هم ی جمع تر و کوچک تر م  اری ، بس یعی طب  ین ی با ب  سه ی ، در مقا ین ی ب  ی سوراخ ها

 باشد.  ینازک م

 یفانتز مهین مدل

لب و   انی م هی شده اند. زاو  قی تلف گر ی د کی در  ی و فانتز یعی طب   ین ی دو مدل ب   یها ی ژگی ، و دی آ ی مدل بر م نی که از نام ا همانطور

رو به بالا   ی به اندازه فرم فانتز ین ی نوک ب  ل ی دل نی باشد که به هم ی درجه م 100تا  95 انی ، م ی فانتز مهی ن  ین ی در مدل ب  ین ی ب 

 . دی آ ی به وجود م ین ی پل ب  ی رو  رب  یکم ار ی نبوده و قوس بس

 



 

 

 

 ینیعمل ب یایمزا

  زهی دهد. انگ ریی را تغ  ین ی تواند شکل ب  یتهران م ین ی جراح ب  نی انجام آن بهتر یاست که ط ی روند جراح  کی  ین ی کردن ب  عمل

هر   ی و در موارد ین ی اوقات بهبود تنفس و عملکرد ب  یبوده و گاه ی شکل ظاهر ریی گاها تنها تغ ینوپلاست ی افراد جهت انجام ر

 باشد.  ی آن ها م  یدو

  یلی خ ین ی که عمل کردن ب  دی کن  یو فکر م دی ترس یاز انجام آن م  یمتفاوت  ل ی اما به دلا د ی قصد انجام عمل دماغ را دار اگر

باشد ،   یخطر م یساده و ب  اری نه تنها بس ین ی ب  ییبای ز یتفکر کاملا اشتباه است و جراح نی که ا می به شما بگو دی خطرناک است با

کج ، انحراف   ین ی ، پل ب  ین ی همچون برجسته بودن نوک ب  یی بای مشکلات ز یشما دارا  ین ی ب  اگردارد.   یادی ز ار ی بس یای بلکه مزا

  گر ی بود. از جمله د دی خواه ین ی ب  یبالقوه جراح یای است پس از درمان و رفع مشکلات قطعا شاهد مزا ی نقص عملکرد ای سپتوم 

  ری که با سا ین ی جذاب در ب   یو متوازن ، خلق شکل رنمتقا یچهره ، خلق چهره ا  ییبای ز شی توان به افزا یم ین ی عمل ب  یای مزا

  یبه کمک برداشتن قوز رو  بای جذاب و ز ی ظاهر  جادی ، ا  ین ی چهره هماهنگ است ، کوچک کردن و خوش فرم کردن ب  ی اجزا

  یاعتماد به نفس در زمان برقرار  ش ی ، افزا یزندگ تی فی ک ش ی نواقص ، تنفس راحت تر ، افزا ری و برطرف کردن سا ین ی پل ب 

 اشاره کرد.  رهی و غ گرانی رتباط با دا

 !!دیکن ینیب ییبایز یاقدام به جراح دیتوان یم دیدسته از افراد هست نیجزو ا اگر

برخودار باشند و به   یخوب   اری بس یهستند که در ابتدا از سلامت عموم یمعمولا افراد  ین ی کردن ب  ی جراح  یآل برا  دهی ا نی داوطلب 

درمان   جی از نتا دی افراد حتما با نی خود را عمل کنند. ا ین ی و چهره شان قصد دارند ب  ین ی در فرم ب  ییبای ناز کی وجود  لی دل

جراح   نی دهند. بهتر شی درمان لذت ببرند و اعتماد به نفس خود را افزا  جی تا بتوانند از نتا باشندو درست داشته  یمنطق یانتظارات 

خانم ها و   یبرا می کن  یم انی که در ادامه ب  یمختلف لی باشد اما بنا بر دلا ی لف ممخت  نی در سن  مارانی تهران ، قادر به درمان ب  ین ی ب 

قرار گرفتن تحت انجام   ی دختران برا یصورت است ؛ حداقل سن برا   نی را در نظر گرفته اند که به ا ی حداقل سن  کی  انی آقا

،  ین ی سپتوم ب   دنی د بی همچون اس یکه با مشکلات  یاست. افراد در صورت  یسالگ 18پسران   یو برا   یسالگ 15،  ین ی ب  ی جراح

کنند و از وجود   ینرم م  نجهدست و پ  رهی و غ ین ی ، نامتقارن بودن شکل ب  ین ی ب  یبر رو  یعدم تنفس راحت ، وجود قوز و برآمدگ

 بهره ببرند.  ینوپلاست ی توانند از عمل ر ی برند م یآن ها رنج م

شود ، پزشک به شما   یداده م  بی با پزشک شما ترت  ین ی کردن ب  یکه قبل از جراح ی در جلسات مشاوره ا که دی داشته باش ادی  به

به شما   یچه کمک نکهی ا ای شما داشته باشد ،   یبرا یت ی تواند چه مز یم ین ی موضوع که عمل ب  نی از ا یکند که درک کامل یکمک م

 دهد.  یجلسه مورد بحث و گفتگوقرار م نی در ا زی را ن  یمختلف روند درمان  ی جنبه ها یامتم یو  نی . همچن دی کند داشته باش یم

 ینیب یانواع جراح

 ینیب یمیترم یجراح

  مارانی از ب  یممکن است برخ نی ندارند. همچن  ت ی شوند و از آن رضا  یم دی عمل نا ام جهی نت  دن ی از د مارانی موارد ، ب  ی برخ در

پروسه انتخاب نشده باشد ،   نی ا ی جراح متبحر برا کی که  یمثال در صورت  یمواجه شوند. برا  زی ن  یبا مشکلات تنفس یحت 

اصلاح شده باشد. در   یبه شکل نامناسب  ین ی استخوان ب  ای شده باشند و    کی ش از حد باری ب  یتنفس  یاحتمال دارد به اشتباه راه ها



 

 

شده ، جبران شوند. در نظر    جادی تا اشتباهات ا ردی قرار گ ینوپلاست ی ر ژنی وی ر ای  یمی ترم ین ی تحت عمل ب  دی ، فرد با ی موارد نی چن 

 . دی مطلوب را بالا ببر  جهی نت  ک ی به  دنی و رس رادات ی ا حجراح متبحر ، شانس اصلا   کی با مراجعه به  دی بار با نی ا دی داشته باش

که چه به   ییها یناهنجار می مثال ، پزشک با ترم یباشند. برا یم ین ی ب  ه ی اول ی به جراح هی شب  ار ی پروسه ، بس نی ا ی ها تی مز

تعادل و   تی بخشد. در نها ی به وجود آمده اند ؛ ظاهر صورت را بهبود م ه ی اول ی جراح  جهی و چه در نت  ی صورت مادرزاد

 خود لذت ببرد.   دی از ظاهر جد د توان  یشده و م  جاد ی ا ماری در صورت ب  یهارمون 

  لی دل نی است. به هم یتنفس یشود ، بسته بودن راه ها یم حی در شهر تهران تصح ین ی ب  ینوع از جراح نی که در ا ی گری د مورد

 دماغ برطرف گردند.  یسوراخ ها  یالتهاب ها و انسدادها  یدهد تا تمام یانجام م یپروسه را به همراه سپتوپلاست  نی ا ین ی دکتر ب 

از   ی کی بزرگ بودن  ای  ین ی ، به علت کج بودن ب  ندی فرآ نی ا انی از متقاض یاری باشد. بس یچهره م ی ، متقارن ساز گری د مورد

  نی برطرف کردن ا یرا برا ی شما مهارت کاف یآورند. اما احتمال دارد پزشک انتخاب   یم یرو  ینوپلاست ی آن به ر ی سوراخ ها

  یتوان در جراح یم لی دل نی نشده باشد. به هم جادی عضو ا نی در ا یریی ، تغ ین ی ب  ییبای ز یجراح  ینداشته باشد و در انتها راداتی ا

 آن ها را برطرف نمود.  یدماغ ، تمام یمی ترم

 اق عملدر ات ینیب یجراح پروسه

  ی به دست آورند. داشتن اطلاعات کاف یدهد اطلاعات کاف یکه در اتاق عمل رخ م  یدارند در رابطه با اتفاقات  لی از افراد تما یلی خ

که در   یدرمان آماده سازد. در ادامه اتفاقات  یتواند آن ها را برا  ی تواند استرس افراد را کاهش دهد و هم م ی هم م نهی زم نی در ا

 کرد.  می خواه  یبررس رادهد  یاتاق عمل رخ م

 یهوشیاول ب مرحله

و عدم   یاحساس راحت  جادی به منظور ا ین ی است. عمل ب  ی هوشی شود ب  ی بعد از ورود شما به اتاق عمل انجام م یمرحله ا  نی اول

را   یو موضع یعموم یهوش ی دماغ دو نوع ب  یجراح   یبرا ی ن ی ب  ییبای ن زشود. جراحا  یعمل دماغ انجام م نی احساس درد در ح

شود اما در اکثر   یاستفاده م یخاص  ی لی تنها در موارد خ ی موضع ی هوشی نوع ب  ز دهد. لازم به ذکر است که ا یمد نظر قرار م

چرا که او با   دی به انتخاب پزشک خود اعتماد کن  یهوشی شود. بهتر است به انتخاب نوع ب  یم  هوشی موارد فرد به طور کامل ب 

  یاز بروز مشکل خاص یری جلوگ ی دماغ برا ییبای ز ی انجام جراح یکند. ط یراهکار را انتخاب م نی شما بهتر ت ی توجه به وضع

 شما را تحت نظر دارد.   یاری ضربان قلب و هوش ت ی شود که وضع یاستفاده م  یهوشی متخصصان ب  نی از بهتر

 برش جادیدوم ا مرحله

دارد تا به استخوان و   ازی اعمال کند ن  ین ی ب  یمورد نظر خود را بر رو  راتیی پزشک بتواند تغ نکه ی ا ی ، برا ماری ب  یهوشی از ب  پس

دهد. معمولا پزشکان   یرخ م ین ی ب  ی بر رو ف ی برش ظر کی  جادی تنها با ا زی اتفاق ن  نی کند که ا دای پ  ی دسترس ین ی ب  یساختار اصل

در   ازی مورد ن  ی برش ها  یبه روش بسته تمام ین ی ب  ی کنند که در جراح یاستفاده م راتیی اعمال تغ یباز و بسته برا  کی از دو تکن 

  نی کرد. ا دی خود مشاهده نخواه ین ی ب  ی را بر رو یبرش ی جا  ای  هی نوع بخ چی شما ه زی شود و پس از آن ن   یم جادی ا ین ی داخل ب 

را   ی بسته برش ها کی شود. روش باز برخلاف تکن  یپزشکان انجام نم یدارد توسط تمام ازی که ن  ی مهارت خاص لی روش به دل

استخوان   یکه بر رو  یروش پوست  نی کند. در طول ا یم جادی ( این ی )ستونک ب  ین ی ب  انی پوست م ای سطح پوست و کلوملا  ی بر رو

 دارد.  ی آن دسترس یبه اجزا ی شود و پزشک به راحت  یبرداشته م  یو غضروف ها وجود دارد با استفاده از ابزار خاص ین ی ب 

 راتییمرحله سوم اعمال تغ

  ی مد نظر خود را بر رو راتیی تغ ین ی دکتر عمل ب  نی است که بهتر دهی وقت آن رس ین ی ب  یمراحل جراح یکردن تمام ی از ط پس

شود ، قوز   ی را دارند برداشته م ی بزرگتر زی که سا یها ین ی از استخوان ها و غضروف در ب  یبخش  انی م نی اعمال کند. در ا ین ی ب 

  یقوس داده م ین ی به ب  یکم ازی شود و در صورت ن  یکاسته م ین ی ب  یاز از پهنای گردد ، در صورت ن  یحذف م ین ی پل ب  ی رو

شود و در   ی استفاده م ینی ب  یان ی م غهی غضروف انجام شود که معمولا از غضروف ت  وندی است تا پ  ازی از موارد ن   یشود. در برخ

 شود.  ی موارد خاص از غضروف گوش کمک گرفته م

 ینیزدن ب هیآخر بخ مرحله

شود و برش ها با   یآن قرار داده م  یبر رو  ین ی ، پوست ب  دی برطرف گرد صی مورد نظر اعمال شد و نقا راتیی که تغ یزمان 

 شوند.  یبسته م هی خ مخصوص بخاستفاده از ن 

 



 

 

 

 

 ینیب ییبایز یجراح یروش ها انواع

  یب ی و معا  ای مزا یباشد که هر کدام از آن ها دارا  یبه دو روش باز و بسته قابل انجام م ین ی ب  ییبای توسط جراح ز ین ی کردن ب  عمل

دهد. در   ی را انجام م یاو روش مورد نظر را انتخاب کرده و عمل جراح ین ی و نوع ب  ماری هستند که پزشک بر اساس مشکلات ب 

کند   یم جاد ی ( این ی کلوملا )ستونک ب  یبرش کوچک بر رو  کی ،  ین ی کردن به ساختمان ب  دای پ   یدسترس یباز پزشک برا  کی تکن 

پوست   یبر رو  یبرش چی بسته ه کی که در تکن  یکند. در حال  ی را اعمال م ازی مورد ن  راتیی تغ ین ی و پس از جدا کردن پوست از ب 

  می از آن ها اشاره کرده ا ی که در ادامه به برخ ردوجود دا یاد ی ز اری بس ی روش باز و بسته تفاوت ها نی به وجود نخواهد آمد. ب 

  یبه مقاله انواع روش ها دی توان  یم دی ا کسب کن ر یتر دی در رابطه با آن ها اطلاعات جامع تر و مف د ی اما چنانچه قصد دار

 . دی مراجعه کن  تی سا  نی شده در هم هی ته ین ی ب  ی جراح

 روش باز و بسته تفاوت

از   ی استفاده کرده است ، برخ ین ی ب  ییبای انجام عمل ز یبرا یکی پزشک شما از چه تکن  نکهی صرف نظر از ا ین ی ب  یجراح در

  لی دلا نی گردد. ا  ی شوند ، درمان م ی کشانده م ینوپلاست ی عمل ر ی به واسطه از آن ها به سو مارانی که ب  لی دلا نی تر جی را

  ی ها تی از ورزش کردن ، دعوا کردن ؛ موقع یناش یدگی د  ب ی بر اثر آس ای باشد  ی ممکن است مادرزاد می همانطور که اشاره کرد

برخوردار است. در   ییبالا  اری بس تی ه دارند ، از اهمک یها تی از جهت قابل کی دو تکن  نی ا انی باشد. درک درست تفاوت م گری د

ساختار ها وجود دارد.   ن ی دا کردن به ای پ  یدسترس یشوند و تنها دو روش برا  یداده م ریی ، استخوان و غضروف تغ ین ی عمل ب 

  یکنند. در طول عمل جراح ی اعمال م ین ی ب  یبسته بر رو  کی باشد را با تکن  یم ازی که مورد ن  یرایی رزم پا ، تغ می دکتر ابراه

که   یالاعمال نمود. در ح ین ی را در ب   راتیی توان تغ ی برش ها م نی ا ق ی . از طرد ی آ یبه وجود م ین ی بسته دو برش در داخل ب  ین ی ب 

  جاد ی برش ا کی  زی ن  ین ی ب  یان ی م غهی ت  ی ، بر رو ندی آ یبه وجود م ین ی دوتا روش ها در داخل ب   نی که ا نی در روش باز علاوه بر ا

را به   ین ی سازد تا پوست ب   یشود که پزشک را قادر م یم  دهی ( نامین ی برش ترانس کلوملا )ستونک ب  ییبرش نها نی گردد. ا یم

منحصر به   ی ای مزا یدارا  ی که به دنبال انجام آن هر روش یزی و کنار بزند. برحسب آنچ  ساختهاستخوان جدا   یاز رو  یراحت 

 باشد.  یم ی فرد

نخواهند   یپوست باق یبر رو  ی زخم و لکه ا ی شود ، جا ی نم جادی ا ی پوست خارج یبر رو  ی برش نکهی ا ل ی روش بسته به دل در

 ماند.

 



 

 

 

 

 ینوپلاستیرا یمناسب برا سن

پس   انی به بعد و آقا یسالگ  15کنند که خانم ها از سن  ی م هی توص یمختلف لی که در متن فوق گفته شد پزشکان بنا بر دلا همانطور

 پرداخت:  می خواه لی دلا نی کنند که در ادامه ما به دو تا از ا  ین ی اقدام به عمل ب  یسالگ 18از سن 

 اول احساسات لیدل

.  رندی گ ی خود را بر اساس احساساتشان م  ماتی تصم شتری هستند که ب  ینوجوانان و جوانان در محدوده سن  داست ی که پ  همانطور

  ای خود را عمل کند  ین ی کند ، دوست دارد ب  ی متنوع م یلباس ها  دنی شهور اقدام به پوشم گری باز ک ی از  تی آن ها به تبع شتری ب 

  اری شود بس مانی خود پش  می که بزرگ تر شد از تصم یکه سال ها بعد زمان  نی احتمال ا ور نی انجام دهد. از هم ی گری د یکار ها

  دی بر اساس منطق و عقل باشد با ماتش ی برسد که تصم یکه فرد به سن  یکنند تا زمان  ی م هی رو پزشکان توص نی است. از هم ادی ز

 صبر کرد.  ین ی انجام عمل ب  یبرا

 دوم بلوغ لیدل

باشد و   یم ریی سن بلوغ در حال رشد و تغ انی بدن ما تا زمان پا یتهران ، سلول ها  ین ی دکتر ب  نی دکتر رزم پا بهتر ی گفته ها طبق 

روند رشد    لی رو تکم نی فعال است. از ا زی ن  ین ی بدن و صورت از جمله ب  یاشد ، رشد اجزا که عمل دماغ ادامه داشته ب  یتا زمان 

. چرا که در صورت عدم  ردی مورد توجه قرار بگ ین ی ب  ییبای ز یدر جراح  دی است که با یموارد له و اتمام پروسه بلوغ ، از جم

قرار   یمنف راتیی به مرور زمان دستخوش تغ ین ی ب  یجراح جه ی سن ، نت   نی قبل از اتمام ا ینوپلاست ی موضوع و انجام ر نی توجه به ا

  ی سالگ 18 انی و آقا یسالگ  15که سن بلوغ در خانم ها   ییشود. از آنجا  یم ی ضرور یمی ترم یبه جراح ازی گرفته و عمدتا ن 

  یاز مواقع سن مناسب برا یخگفته شده انجام شود. لازم به ذکر است که در بر نی پس از سن  ی ن ی ب  ییبای است تا عمل ز ازی است ن 

 قابل محاسبه است.  یبدن  راتیی تغ زانی بر حسب م ین ی کردن ب  ی جراح

 ینیب یجراح عوارض

شود شما از   ی که باعث م نی به شما کمک کند و هم ا ی ری گ می تواند هم در تصم یم ین ی عمل کردن ب  یعوارض جانب  دانستن

صورت و بدن   ییبای ز  ی عمل ها ری همانند سا زی ن  ین ی ب  ییبای ز  ی. جراحدی آگاه شو ین ی بعد از عمل ب  ینکات مراقبت  تی اهم زانی م

که چرا   دی با خود بگو دی آن ها به خود فرد وابسطه هستند. شا یباشد که تمام یم یکوتاه مدت و بلند مدت  یعوارض جانب  یدارا

عمل   یدهند که  عوارض جانب  یپاسخ م نی چن   نی سوال ا نی سخ به اتهران در پا ین ی جراح ب  نی تنها خود فرد ؟ دکتر رزم پا بهتر

  ی انتخاب شده از تبحر ، تجربه و تخصص کاف ین ی است که جراح ب  نی اول ا ل ی به رخ خواهند داد. دل لی تنها دو دل ین ی کردن ب 

که   یینکرده است. از آنجا تی را رعا ین ی ب  ی بعد از جراح ینکات مراقبت ها  ماری است که خود ب  نی دوم ا ل ی برخودار نبوده و دل

  ین ی ب  احجر نی کردن بهتر دای پ  ی را برا  یدر انجام آن وجود ندارد ، فرد زمان کاف یبوده و ضرورت  ییبای عمل ز ک ی عمل دماغ 

برخودار   یکم ار ی که از تخصص ، مهارت و تجربه بس ندی را برگز  یکند و پزشک یامر کوتاه  نی رو اگر در ا نی را دارد ، از هم

در   زی دماغ ن  ی بعد از جراح یدچار شود. نکات مراقبت ها  ین ی بعد از عمل ب  یاحتمال وجود دارد که به عوارض جانب  نی است ، ا

  ی م یری و عفونت جلوگ  ی زی همچون خونر ی ادی ز اری بس یکند ، از وقوع عوارض جانب  تی رعا  لبه طور کام ماری که ب  یصورت 



 

 

جراح    کی انتخاب  نی و همچن  ینکات مراقبت  ت ی قادر به رعا  دی کند با ی اقدام م ین ی عمل کردن ب  ی که برا ی رو شخص نی کند. از هم

 خود باشد.  یخوب در شهر محل زندگ ین ی ب 

 اشاره کرد:  ر ی توان به موارد ز یم ین ی ب  یبعد از جراح یجمله عوارض جانب  از

 ینیو عفونت بعد از عمل ب یزیخونر •

وجود    یدهند. خوشبختانه اقدامات   یاز موارد نادر هستند و به ندرت رخ م ی اری در بس یزی عفونت و خونر یعارضه جانب  دو

  ندی فرا  کی شدن  یسپر عی عوراض به حداقل برساند و سر نی تواند احتمال بروز ا یآن ها م یری با بکارگ ین ی دارند که جراح ب 

  ی در طول جلسات مشاوره خود ، پس از بررس،  ین ی ب  یاز جراح ش ی رزم ، پ  می هکند. دکتر ابرا نی را تضم ی کاوری و ر ی جراح

و عفونت را   یزی توانند خطر بروز خونر یرا که م ییمکمل ها ، دارو ها و ضد التهاب ها  ی جو ، مصرف بای ز ی سابقه پزشک

خواهد کرد که    زی شما تجو ی را برا یکی وت ی ب  یآنت  ی دارو ها زی از عفونت ن  ی ری جلوگ ی کند. برا یدهند ، ممنوع اعلام م ش ی افزا

 .دیی آن ها را طبق دستور مصرف نما دی شما موظف هست 

 

 

 

 اختلال در روند تنفس بروز •

،  ین ی ب  ی ها ی باشد. در اکثر جراح ی به وجود امدن اختلال در روند تنفس م ینوپلاست ی ر یعوارض جانب  نی از خطرناک تر یکی 

، گاها باعث   ردی استاندارد صورت بگ ری کاهش اندازه غ نی شود. اگر ا  یوچک مبه اندازه استاندارد ک  ین ی ب  یاندازه ، شکل و پهنا

، خارج از دامنه   ین ی ب  ی ، مجار ین ی عمل ب  نی رخ خواهد داد که در ح یعارضه زمان  نی . ادشو  یم ین ی به خطر افتادن عملکرد ب 

بودن ساختار آن   کپارچه ی جذاب باشد ،  دی با ین ی ب  یبعد از جراح ین ی که ظاهر ب  نی علاوه بر ا نی شود. بنابرا  کی استاندارد ، بار

 حفظ شود.  ی به خوب  دی با زی ن 

 یو کبود تورم •

 یرات یی تغ لی به دل ین ی باشد. پوست ب  یم ین ی ب  ی، تورم و کبود  ین ی بعد از عمل ب  یعوارض جانب   نی و ساده تر نی تر یعی از طب  یکی 

 نی تروما ح ای بدن  عاتی احتباس ما ل ی بوده و به دل یعی صورت طب   یتورم و کبود  متورم و کبود خواهد شد.  ی کرده است کم دای که پ 

به مرور زمان   زی تورم ن  نی ، ا ین ی استخوان ب  می ندارد ، چرا که با گذشت زمان و ترم یگران ن  یو جا  دی آ ی به وجود م ی جراح

و انجام نکات   تی ری با مد  ی و کبود ین ی ورم ب  می بگو می توان  یم  یرود. پس به طور کل یم نی کند و خود به خود از ب  یم دای کاهش پ 

 خواهد رفت.  نی از ب  دی گو ی به شما م ین ی که پزشک بعد از عمل کردن ب  یمراقبت 

 ینیزخم پس از عمل ب یجا •



 

 

بسته خواهند شد که   هی با بخ یبرش ها طور  ی ، جا دی باش  ده ی جراح خوب را برگز کی در تهران  جری پروس نی انجام ا یبرا اگر

خواهند گذاشت ، استفاده مرتب و به موقع   ری موضوع تاث  نی ا ی که رو یگری نماند. نکته د یاز آن ها باق یپس از بهبود کامل اثر

 تان است.  پزشکشده توسط  ز ی تجو یداروها و پمادها

 بعد از عمل درد •

  ی، با درد و ناراحت  جری پروس نی بعد از ا ماری شود ب  ی ، باعث م ین ی اسکلت ب غضروف و  یشده رو  جاد ی و اصلاحات ا راتیی تغ

بدون   ای و   یز ی تجو یتوان از مسکن ها ی کنترل آن م یکم است و برا یلی درد خ نی ا رای ، ز ستی ن  ینگران  ی رو به رو گردد. جا

 نسخه استفاده کرد. 

 ینوپلاستیو عطسه بعد از ر ینیب زشیآبر •

تا   یطی شرا نی شده در چن   هی . توصد ی و عطسه مواجه شو  زشی ، با آبر ین ی ب  ییبای دارد بعد از گذشت چند روز از عمل ز امکان

پزشک   ص ی وارد نگردد. در صورت تشخ  یشده فشار   یجراح یو نواح  ین ی تا به ساختار ب  دی دهان عطسه کن  ق ی ممکن از طر یجا

 .دی استفاده نما یدگخور ا سرم ای  ت ی ضد حساس  یتواند از قرص ها یم ماری ب 

 بعد از عمل ینیب یچسب رو یجا ماندن •

ابزار به جهت کاهش   نی عضو و برطرف نشدن آن است. ا  نی ا ی آتل و چسب رو ی ، ماندن جا ین ی ب  ی جراح یاز اثرات جانب  یکی 

بماند.   یباق ین ی ب  یرد آن ها رو  یاستفاده طولان  ل ی و ممکن است به دل  رندی گ یتورم و شکل دادن به دماغ مورد استفاده قرار م

و طبق دستور پزشک آن را به   دی عضو وارد نکن  نی به ا یادی بعد از عمل ، فشار ز ین ی زدن چسب ب  ی که برا دی دقت کن  دی پس با

 . دی انجام رسان 

 دارد ؟ ینیعمل ب جهیبر نت یریپوست تاث ایآ

دارد. اگر   یشگفت آور و قابل توجه ری حاصل از آن تاث  جی و نتا ین ی ب  یوند جراحپوست در ر دی شما جالب باشد که بدان   یبرا دی شا

پوست به وجود   یبر رو  یادی ز اری بس ریی کنند تا تغ یم یجراحان متبحر و مجرب سع  ین ی ب   ییبای ز ی انجام عمل ها ی چه که ط

و    یساختار غضروف  ی، جذاب و متناسب با چهره را صرفا بر رو بای ز یخلق فرم  یبرا  را ازی اصلاحات مورد ن  ه ی و کل اورندی ن 

شما   ین ی ب  ی انجام شده را بر رو راتیی تواند تغ ی پوست است که م نی آن ها ا یبه وجود آورند اما در کنار تمام ین ی ب  یاستخوان 

 بای ز ای  جی ند باعث بد جلوه دادن نتاتوا ی م یدارد که حت  ری تاث  جی نتا ی بر رو یکه نوع پوست به قدر  دی سازد. بهتر است بدان  انی نما

که دکتر   یرات یی ها ، تغ تی شود تا خلاق  یو چرب باعث م  می پوست ضخ ک ی شود. به عنوان مثال داشتن  جی و متناسب بودن نتا

گاه به    چی برده است ه رو جذاب به کا  بای ز یخلق فرم  یکه او برا یکرده است ، هنر و مهارت   جادی ا ین ی ساختمان ب   یبر رو ین ی ب 

پزشک به   ی و هم برا ماری ب  یرا هم برا   یا  دهی تواند مشکلات عد یم زی در مقابل آن نازک بودن پوست ن  ای نشوند  انی نما یدرست 

  یبر رو  یاد ی ز یبرخوردار باشد ممکن است اسکار ها یتوان گفت اگر پوست از ضخامت کمتر یوجود آورد. به عنوان مثال م

با پوست   ی ها ین ی ب  یکه تنها بر رو ستی ن  یماندن اثر زخم و اسکار مورد  یبه ذکر است که موضوع باق انی شا  بماند. یآن باق

نکات   تی با رعا دی توان  یشد که م دی بعد از عمل با اسکار مواجه خواه د ی که داشته باش یدهد بلکه شما هر نوع پوست   ینازک رخ م

  یپوست ها  ت ی خصوص نی و مهم تر نی تر ی از اصل یکی موارد   نی در کنار ا ا . امدی آن ها را به طور کامل برطرف کن  یمراقبت 

پنهان  ی آن به راحت  ی را بر رو ین ی اسکلت ب   بوبی توان ع یاست که نم  نی پزشک آزار دهنده باشد ا ی تواند برا ی که م ین ی نازک ب 

تواند باعث شود تا   یمورد خود م نی ا کهدارد  دی شد ی به انقباض ها لی تما ین ی ب  ، ین یب  ییبای در زمان انجام عمل ز نی کرد. همچن 

رو به رو شود. اگر نوع   ی اری بس یها ییبای ها و ناز یبا ناهنجار تی خود خارج شود و در نها یبای از حالت نرمال و ز ین ی ب 

همراه پزشک را با چالش   یتواند کادر جراح ی موضوع م نی داده شود ، ا ص ی نازک تشخ  ی از عمل جراح ش ی پ  ماری پوست ب 

 یها ین ی شدن همانند ب  ی جراح  ینازک برا  ی که پوست ها دی رو به رو سازد. بهتر است بدان  ی گوشت  ین ی از عمل ب  یبزرگتر

اعمال کند   ین ی ب  ینحوه ممکن بر رو  نی متبحر و مجرب دارد تا اصلاحات را به بهتر ین ی جراح ب  ک ی به  ازی ن  ی و غضروف یگوشت 

دکتر   ک ی . پس همواره انتخاب می افتاده است باش ینوپلاست ی بعد از ر ین ی ب  یکه بر رو  یمثبت  راتیی شاهد تغ  یتا پس از بهبود

 . دی خود فراموش نکن  ینوپلاست ی را  یمجرب و متبحر را در شهر محل سکونت خود مانند تهران برا ین ی ب  ی جراح

 در تهران ینیعمل ب نهیهز

انجام دهند ،  به دنبال   ی ن ی ب  ییبای که قصد دارند عمل ز یرو افراد  نی باشد. از هم یم نهی هز  یری گ می تصم ی از فاکتور ها یکی 

بر اساس فاکتور   ین ی کردن ب  یجراح ق ی دق نهی که هز می بگو  دی در تهران هستند. با ین ی ب  ی جراح  نه ی کسب اطلاعات در رابطه با هز

، دستمزد جراح و   ین ی ، فرم ب  ین ی ب  ییبای عمل ز یدگی چی و پ   ی، سخت  ین ی رات مورد نظر ، نوع ب یی تغ زان ی از جمله م یمتعدد یها

ها را   نهی از هز یبخش ای تواند کل  یم مه ی انجام شود ،  شرکت ب  یباشد. اگر عمل دماغ شما با اهداف درمان  ی متفاوت م رهی غ

را به   یینها نهی شما هز  ین ی ب  نهی و معا  یبعد از بررس شککند. پز  یرا تقبل نم نهی هز چی ه مهی صورت ب   نی ا ری پوشش دهد. در غ

دماغ به صورت    ی جراح یینها یها نه ی کردن از هز دای اطلاع پ  ی شود برا ی م هی خاطر توص نی کند. به هم یشما اعلام م

  ی م که نی به پزشک علاوه بر ا ی که با مراجعه حضور دی . لازم است بدان دی ظر خود مراجعه کن مورد ن  ین ی به جراح ب  یحضور 



 

 

، دوران نقاهت   یدر رابطه با روند جراح  یاز و  دی توان  یم  دی عمل خود آگاه شو یینها مت ی و از ق دی ری قرار بگ نهی مورد معا دی توان 

 . دی بعد از آن سوال بپرس ی و مراقبت ها ین ی ، اقدامات قبل از عمل ب 

 

 

 

 در تهران ینیب یاقدامات قبل از جراح

دارد که تا چه حد اقدامات قبل از عمل را طبق   نی به ا یشود ، بستگ  ی ط  یچگونه و با چه سرعت  ین ی دوره نقاهت عمل ب  نکهی ا

را   م ی که در ادامه ذکر کرده ا یاست تا نکات  ی خاطر ، ضرور نی . به همدی تهران به انجام رسانده باش ین ی دکتر ب  نی دستورات بهتر

 :   دی در نظر داشته باش

، همراه شما در   ین ی ب  ییبای ز یتا روز جراح  دی خانواده خود درخواست کن   یاعضا ای ، دوستان  انی از آشنا یکی از  •

  یبود تا کارها دی بهره گرفته شود قادر نخواه ی عموم یهوشی که از ب  یزمان  رای حضور داشته باشند ؛ ز مارستانی ب 

  هی نقل لی از وسا ای  دی کن  یرانندگ دی توان  ینم زی به منزل ن  دنی رس ی . علاوه بر آن ، برادی خود را به انجام رسان  ی شخص

 .دی ری بهره بگ یعموم

 .دی شده است آن را درست و سر موقع مصرف کن  زی شما تجو ی برا ییکه قبل از پروسه ، دارو یدر صورت  •

،  کی وت ی ب  یمثل کمپرس سرد ، چند بالش راحت ، آنت  له ی ، چند وس دی مراجعه کن  مارستانی به ب  نکهی از چند روز قبل از ا •

، قادر به خارج   ین ی ب  یکه تا چند روز بعد از جراح دی . توجه داشته باشدی کن  هی مسکن ، پماد و دستمال مرطوب را ته

 بود.  دی شدن از منزل نخواه

.  دی بگذار انی ، حتما پزشک خود را در جر دی کن  ی و به جهت آن دارو مصرف م دی دار  ی خاص  یماری که ب  یدر صورت  •

 است تا مصرف آن ها قطع شود.  ازی کنند و ن  جادی تداخل ا ین ی عمل ب   هی توانند در رو یداروها م یبرخ

  ینم یهفته بعد از جراح ک ی تا حداقل  رای ، ز دی کن  نی تمر زی را ن  دنی به پشت خواب  دی از دهان ، با دنی علاوه بر نفس کش •

 .دی به پهلو بخواب  دی توان 

 نی کوت ی . ن د ی تا در دوره نقاهت ، دچار عفونت نشو دی را ترک کن  دنی کش گاری ، س ی از حداقل دو هفته قبل از جراح •

 شود.   یزخم ها م  یباعث اختلال در روند بهبود نی همچن 

 ینوپلاستیاز عمل ر مارانیب یتینارضا

عضو درست در مرکز صورت قرار گرفته   نی که ا لی دل نی بوده و به ا ییبای ز ی پروسه ها نی ، از جمله حساس تر ین ی ب  ی جراح

  انی موضوع باعث شده تا متقاض نی را به خود جلب کند. هم یاد ی تواند توجهات ز یو نقص در آن م راد ی است ، وجود هر گونه ا

 نداشتن آن ها بالا برود.  تی جه داشته و احتمال رضای در مورد نت  ی ادی ز یها ینگران  ندی فرآ نی ا

به علت   یاست. بعد از اتمام جراح  ین ی ، ورم ب  دی آ نیی پا ینوپلاست ی فرد از ر  تی رضا زانی شود م   یکه باعث م یاز نکات  یکی 

دارد و   ی سال ماندگار ک ی تا  ین ی که در اکثر مواقع تورم ب   د ی را مشاهده کرد. توجه داشته باش  جهی توان نت  یعارضه نم نی بروز ا

 را مشاهده نمود.  ین ی ب  ییتوان فرم نها یبرطرف شد م لمشکل به طور کام نی ا نکهی ا پس از 



 

 

  نی درصد ورم آن از ب  70تا  60از  شتری ، ب  ین ی ب  ی شدن دو تا سه ماه از جراح  یکه بعد از ط دی نبر ادی از  زی نکته را ن  نی ا البته

از   انی از متقاض یلی . خدی منتظر باش کسالی  دی با دی را مشاهده کن  یینها جهی نت  دی بتوان  نکهی ا یباز هم برا نحال ی خواهد رفت ؛ اما با ا

 باشند.  یم  یعمل خود ناراض جهی ماه بدون در نظر گرفتن تورم از نت  3،  2 نی مسئله اطلاع ندارند و بعد از ا نی ا

  نی تواند در ا ی م زی تجربه ن جراح متبحر و با  کی و انتخاب نکردن  ستی ن  ین ی ب  ی از جراح مارانی ب  ت ی عدم رضا لی تنها دل تورم

شوند و مسبب   یدر تهران م ین ی عمل ب  جهی از نت  ماری ب  یت ی که موجب نارضا یاز عوامل یگذار باشد. در ادامه برخ ری موضوع تاث 

 :  می آن جراح است ، اشاره کرده ا

 ی ن ی ب  ییبای از عمل ز شی پ  یدرست و قو  ی زی برنامه ر عدم •

 را ندارد  یبرش ها دقت کاف  جاد ی در ا پزشک •

 حذف شده باشند  ین ی از اندازه از پل ب  ش ی و غضروف ب   استخوان •

 شده باشد  بی تخر ین ی در قسمت نوک ب  غضروف •

 سپتوم نام دارد(  ین ی دو سوراخ ب  انی م واره ی از حد معمول حذف شود )د شتری سپتوم ب  غضروف •

 ه باشد پوست استفاده کرد وندی از پ  ی ضرور ر ی غ ای  فی ضع  یبه شکل جراح  •

لازم را   قاتی تحق یدر شهر تهران ابتدا تمام ین ی ب  ییبای ز یاز انجام جراح شی شود پ  یم شنهادی ذکر شده در بالا ، پ  ل ی خاطر دلا به

جراح را مشاهده کرده و با مراجعه کنندگان سابق    ینمونه کارها نکاری ا ی . برادی را انتخاب کن   یپزشک حرفه ا  ک ی انجام داده و 

 .دیی او مشورت نما

 ینیب ییبایکردن مشکلات بعد از عمل ز برطرف

  کی توان با  یم تی وضع  نی نداشته باشد. در ا تی عضو رضا نی ا یاز شکل پره ها ی، امکان دارد متقاض ط ی شرا ی برخ در

 ین ی ب  یمی ترم ی است تا به سراغ جراح ازی که مشکلات بزرگتر باشند ن  یمشکل را رفع نمود ؛ اما در صورت  نی ا ییسرپا ی جراح

 موجود برطرف گردند.  رادات ی تا ا ردی گ ر مجددا تحت عمل قرا دی شخص با نکاری ا یرفت. برا 

  می تصم تی تا در نها  دی کن  ق ی تحق شتری ب  زی خود ن  ه ی اول ین ی ب  یاز جراح ی، حت  ندی فرآ نی انجام ا یشود برا  یم شنهادی پ  نجای ا در

 ازهای ن  نی تر ی . از اساسدیی فرد حاذق تر را انتخاب نما  کی  دی با ای و  دی به انجام رسان  نی شی را نزد جراح پ  جری پروس نی ا دی ری بگ

 باشد.  ی متخصص با دانش و تجربه بالا م کی ؛ انجام آن توسط  ندی فرآ  نی بودن ا زی آم ت ی با و موفقی ز ین ی ب  ک ی به  دنی رس یبرا

 ؟؟ ینیعمل ب ای یرتودنسا

  شه ی م ین ی دماغمو عمل کنم ؟ چند ماه بعد عمل ب  ای انجام داد ؟ اول دندونمو درست کنم  ین ی عمل ب  شود ی م ی با وجود ارتودنس ای ا

،  ین ی ب  ییبای دندان انجام دهند و هم عمل ز یکه قصد دارند هم ارتودنس یهستند که افراد متقاض ی ها سوالات  نی کرد ؟ ا یارتودنس

باشد ،   یاز افراد به خصوص جوانان مهم م ی اری بس یمبحث برا نی که ا ییپرسند. از آنجا یم شکانو دندانپز ین ی از جراحان ب 

 .می کن  انی را ب  ی حات ی بخش از مقاله در رابطه با آن توض نی در ا می لازم دانست 

موکول   ی را به بعد از ارتودنس ین ی است که عمل ب  نی خصوص ا نی تهران ، در ا ین ی ب  یدکتر جراح نی دکتر رزم پا بهتر نظر

فرد تا    یرخ دهد که حالت لب ها ، صورت و گونه ها   یامکان وجود دارد که اتفاقات  نی دندان ا یارتودنس نی شود. چرا که ح

لب ها   یتوان باعث حرکت جزئ  ی خود م ی دندان در زمان ارتودنس دنی . به عنوان مثال کشردی قرار گ  راتیی دستخوش تغ ی حدود

بگذارد. اما اگر   ری تاث  زی ن  ین ی شکل ب  یتواند رو  یخود م نی دهد که ا ریی لب ها را تغ یری و عقب رفتن دندان ها شود و فرم قرارگ

  نی شده در ح جادی ا راتیی آنگاه ممکن است تغ ،  ردی دندان صورت پذ ی کش می انجام شود و سپس س ین ی ب  ییبای کار عمل ز یدر ابتدا

 باشد.  ین ی ب  یمی به انجام ترم ازی ن  ین ی فرم ب  ریی تغ یباشد برا ازی موجب شود تا ن  یدرمان با ارتودنس

  ین ی ب  ییبای انجام عمل ز یبار برا  کی تنها  زی آورد ، پس از آن ن  دی به دست خواه بای لبخند ز کی کم ،  نه ی هز کی واقع شما با  در

  یاجزا  ریی تغ تی فرم لب ها و در نها ریی ، ممکن است با تغ دی را زود تر انجام ده ین ی ب  ی. اما اگر جراحدی کن  ی صرف م نهی هز

و نوع   ین ی ب  راتیی تغ زانی م نیی که در تع دی داشته باش  ادی باشد. به  ین ی بهبود فرم ب  یبرا ی ن ی ب  یمی ترم ی به جراح ازی چهره ن 

آن ها   یگذار هستند ، چرا که پزشک با در نظر گرفتن تمام ری چهره تاث  ی آن فرم تک تک اجزا ی اعمال شده بر رو راتیی تغ

 آورد.  یبه وجود م ین ی ب  ی اصلاحات را بر رو

فک   ه ی در ناح یاری شما درد بس ین ی بعد از عمل ب  نکهی احتمال ا یحساس شدن فک و دندان ها در طول دوران ارتودنس ل ی دل به

 انجام شود.  ین ی ب  ییبای از انجام عمل ز ش ی پ  یشود تا ارتودنس  یم ه ی رو توص نی است ، از هم ادی ز  اری ، بس دی خود احساس کن  یبالا

  یجراح ی گذارد بهتر است پس از ارتودنس یم ری تاث  ین ی فرم ب  نیی تع یفرم لب ها و گونه ها بر رو  نکهی ا ل ی به دل یطور کل به

 .دی نکن ینوپلاست ی اقدام به انجام ر  زی دوره درمان خود ن  افتنی  انی انجام شود. بلافاصله بعد از برداشتن براکت ها و پا ین ی ب 

 



 

 

 

 

 یابتید مارانیدر ب ینیب یجراح

خطرات    ای باشد که آ یم یابت ی د ارانمی در ب  ین ی کند عمل ب   یم ری که ذهن افراد را به خود درگ ییها ینگران  نی از متداولتر یکی 

شوند    یبا آن روبرو م ابتی که افراد مبتلا به د ی از خطرات بزرگ یکی  میی بگو دی سوالات با نی در پاسخ به ا ر؟ی خ  ای دارد  یجانب 

  جادی زخم ا ی ها و جا بی کند. آس یم جاد ی ا یدر روند جراح  یرود و اختلالات  ی بالا م یسطح قند خون آن هاست که بعد از جراح

تر شدن دوره نقاهت   یمشکل به طولان  نی و ا ابدی  یبهبود م رتری مبتلا هستند د ابتی که به د ی پوست در افراد  یشده به رو 

 انجامد.  ی م ینوپلاست ی اشخاص پس از ر

صبور   دی افراد با نی رو ا  نی . از اابدی  ینسبت به افراد سالم بهبود م ی شتری در مدت زمان ب  ابتی د لی اشخاص به دل نی ا ی ها زخم

کنترل قند   یبرا نی صورت با استفاده از انسول نی اسکار خود باشند. در ا ی خوب شدن جا ری نگران د دی وجه نبا چی باشند و به ه

. نگه داشتن و  ابدی   یبهبود م ین ی از عمل ب  ی زخم و برش ناش یجا  ی و مانند مردم عاد ودش  ی م یطولان   زی ن  یخون ، بهبود 

 برد.  یم نی را از ب  ین ی ب  یاز جراح ی و استاندارد خطرات ناش یعی بت از قند خون در سطح طب مراق

 یو دوره باردار ینیب عمل

به   یلی هستند را خ جر ی پروس نی ا یکه متقاض یاست که ذهن بانوان  ی از موارد یکی  ین ی قبل و بعد ازعمل ب  ی و باردار ینوپلاست ی ر

نادر که مادر به   اری بس یمگر در موارد  ستی ن  ری وجه امکان پذ چی به ه ی در دوره باردار ین ی ب  ییبای کند. عمل ز یخود مشغول م

تواند اثرات   یم ین ی جن   یبر رو  یهوشی ب  یدارو  یمنف ری و تاث  ین ی صورت عمل ب  نی ا ری غ دربرخورده باشد.  یمشکل حاد تنفس

  ی باردار شی دهند آزما  یانجام م ین ی ب  ی که زنان قبل از جراح ییها ش ی از آزما یکی بگذارد.  ی جراح جی و نتا نی بر جن  یمخرب 

هم که   ینوزاد و بهبود مادر انجام شود. در صورت  مدنآ ای به بعد از به دن  ین ی ب  ییبای ز یجراح ست ی با یاست که اگر مثبت شد ، م

  یباردار  یط ین ی ب  یعی به طور طب . دی زمان نباش نی خود در ا ین ی شکل ب  ریی نگران تغ دی انجام داده ا ین ی عمل ب  ی قبل از باردار

 رود.  یم نی ورم به مرور از ب  نی شود که بعد از آن ا   یدچار تورم م

 ینیب یپس از جراح ینیکاهش ورم ب یقرص برا مصرف

  ی راکوتان م ی دردسر هستند و به دنبال مصرف قرص ها یساده و ب  ی خود به دنبال متد ین ی کاهش ورم ب  ی برا یار ی بس افراد

  نی . امی چرب و ضخ  یبا پوست  ی گوشت  یها ین ی شود مگر در مورد ب   ینم هی کاهش ورم توص یقرص برا نی روند. مصرف ا

که بر   یرات یی تغ یاستخوان  یها ین ی شود و در ب  یم ین ی از ب  یزی خونر ش ی قرص سبب خشک شدن پوست ، نازک شدن آن و افزا

  لی که به دل یگذارد و کسان  یم یمنف ری تاث  زی کند. راکوتان بر کبد افراد ن  یم انی نما یانجام شده را به راحت  ین ی وان ب استخ

از   می کن  یم ه ی توص و ر  نی کبد انجام دهند. از ا شی آزما ست ی با ی کنند هر سه ماه م ی قرص را مصرف م نی ا ی مشکلات پوست 

 . د ی نشو یعوارض جانب  جاد ی تا منجر به ا دی کن  ی خوددار ین ی بعد از عمل ب  ییمصرف خودسرانه هر دارو

 مردانه و زنانه ینیب یجراح یو شباهت ها تفاوت

  زی متما گری د ک ی از  زی ن  یبارز و جزئ  ی با تفاوت ها یدر کنار تشابه گاه ،یظاهر  ات ی از خصوص ی اری و خانم ها در بس انی آقا

  می پوست ضخ یآن ها معمولا بزرگ تر و دارا  یو استخوان بند یبدن  ستمی بنا به س انی اقا ین ی ب  ی شوند. ساختار اسکلت بند یم

موضوع تمام   نی از ا ری . غدی تر نما یکی پروسه را تکن  ی خانم ها کم ین ی با عمل ب  سه ی قاتواند در م ی علل م نی باشد. ا یم یتر

  ی مردانه و اصلاح نواقص به دنبال جراح یمعمولا با حفظ ظاهر  انی تند. اگرچه اقاهس کسانی  راتیی و حوزه تغ  یمراحل جراح



 

 

  ی جراح ی تر، به روش ها بای ز یداشتن ظاهر  یتر برا عی وس  راتیی خانم از اعمال تغ انی باجوی روند. در عوض ز یتر م یعی طب 

مردانه و زنانه موارد ذکر شده فوق هستند و متخصص با دانش   ین ی تنها تفاوت عمل  ب  جه ی آورند. در نت  یم ی رو یمتنوع تر

 بخشد.   ی م هی هد باجو ی و تنفس را به هردو ز ییبای و حفظ استانداردها ز یکاف

 یپس از جراح ینیمجدد ب رشد

و پس از   شی پ  یتمام اصول مراقبت  تی درست و با رعا نی در سن  ینوپلاست ی که در مقاله فوق ذکر شده است، اگر ر همانطور

نموده است. اما در   یپس از بلوغ، رشد کامل خود را ط ین ی ب  رای آن ماندگار هستند. ز جی نتا رد،ی صورت گ ین ی ب  ییبای ز ی جراح

  ین ی لزوما به معنا رشد مجدد ب  راتیی تغ نی فرم گردد، ا ریی تواند دچار تغ یم ین ی ب  ،یدگی ضرب د  ای همچون بروز حادثه و  ی موارد

موضوع   نی گردد. علت ا ی دچار تورم و قوز کاذب م یو جراح  اتی پس از اعمال اصلاح ین ی ب  یگاه گر،ی د ی. در موارد ستندی ن 

  نی از ب  کسالی  یط  ینمودن پروسه بهبود ی خود، پس از ط ی عوامل به خود  نی باشد. ا یم ین ی ب  یجراح جر ی به پروس ین ی واکنش ب 

  ی کورتون برا قی تزر ای و  ین ی ب  یخود اقدام به سوهان کش دی ماند متخصص با صلاح د یتورم باق نی چنانچه ا ی لروند ؛ و یم

 . دی نما یفروکش تورم م

 یان ی پا سخن

جراح   نی توسط بهتر دی باشد ، اما با ی و ساده م منی کاملا ا یو درمان  ییبای عمل ز کی  ین ی ب  ی که گفته شد عمل جراح همانطور

با در   نی . بنابرادی ای فرد به وجود ن  ی برا یبرخوردار است انجام شود تا مشکل ی تهران که از تجربه  ، تبحر و تخصص کاف ین ی ب 

 . دی را از انجام آن به دست آور ی تجربه خوب  دی تا بتوان  دی خود دقت کن  ین ی ب  راح نظر گرفتن موارد فوق در انتخاب ج

 و پاسخ دکتر رزم پا به آن ها ینیب یسوالات متداول جراح

 است؟ یعیطب یزی، خونر ینیبعد از عمل ب ایآ

یکی از مسائل مهمی که بیماران را می ترساند و باعث ایجاد ترس و دلهره در آن ها می شود ، خونریزی از بینی بعد از عمل کردن  

ساعت به   24دماغ می باشد. در حالت طبیعی ، خونریزی بعد از رینوپلاستی کاملا طبیعی است ، اما این خونریزی باید بعد از گذشت 

یر این صورت باید به جراح بینی خود اطلاع دهید و از روش های درمانی برای قطع خونریزی استفاده کنید. مرور کاهش یابد ، در غ

در طول این مدت پزشک یک پد در زیر بینی شما قرار می دهد تا خون خارج شده از بینی را به خود جذب کند. در زمان آغشته شدن 

نید. خونریزی خیلی کم ، کاملا طبیعی بوده و حتی می توان آن را نشانه خوبی  پد به خون شما می توانید آن را با احتیاط عوض ک

دانست. چرا که در زمان بروز آن ضایعاتی از قبیل ترشحات برجای مانده از عمل ، به همراه خون از مجاری بینی خارج می شوند. 

 .متوقف نشود ، می تواند خطرناک باشد اما اگر مقدار خونریزی افزایش پیدا کند یا بسیار زیاد باشد و با گذر زمان

 م؟یکاهش تورم چکار کن یبرا

متورم شدن صورت به خصوص بینی و اطراف آن بعد از جراحی بینی کاملا طبیعی می باشد. در این خصوص پزشک به شما توصیه 

بهبودی به آن ها عمل کنید. مصرف مواد مغذی و میوه های که   هایی را اعلام می کند که بهتر است برای سرعت بخشیدن به روند

منبع غنی از ویتامین محسوب می شوند ، می توانند به شما در کاهش تورم بعد از رینوپلاستی کمک کند. علاوه بر آن ، قطع مصرف  

بینی در خصوص تمامی نکات مراقبتی  نوشیدنی های الکلی ، تنباکو ، نمک و غیره الزامی است. در مقاله مراقبت های بعد از جراحی

 .مهمی که شما باید رعایت کنید تا نتیجه مطلوب دریافت کنید ، صحبت کرده ایم که شما عزیزان می توانید از آن استفاده نمایید

 کرد؟ نیف ینیتوان بعد از عمل ب یم ایآ

های ابتدایی در بینی خود احساس گرفتگی کنید و تمایل داشته باشید با فین کرد راه تنفسی خود را    با وجود اینکه ممکن است در روز

بسیار  باز کنید ، اما باید به یاد داشته باشید که به هیچ وجه نباید بعد از عمل رینوپلاستی ، فین کنید. فین کردن بعد از عمل زیبایی بینی 

ه شما فشار بسیار زیادی را وارد می کند و می تواند خطر پارگی و خونریزی شدید را برای خطرناک است و به بینی تازه جراحی شد 

شما به همراه داشته باشد. بعد از برداشته شدن گچ بینی ، شستشوی بینی را طبق دستور پزشک انجام دهید و تا زمان بهبودی کامل به 

 .بینی خود فشاری وارد نکنید

 گذارد؟ یم ریصورت تاث یبخش ها ریسا ییبایز یعمل دماغ بر رو ایآ

بله ، به خاطر اینکه بینی در مرکز صورت قرار گرفته است ، بر روی نمایان شدن ویژگی های سایر اجزای صورت از قبیل گونه ها  

، لب ها و حتی فرم چشم ها نیز تاثیر می گذارد. در واقع بهترین دکتر بینی خوب برای جراحی بینی ، در زمان ترسیم تغییرات مورد  

 .ای سایر اجزای صورت نیز توجه کرد و بر اساس آن تغییرات را اعمال می کندنیاز بینی ، به ویژگی ه

 همزمان قابل انجام است؟ ینیب پیبا درمان پول ینیب یجراح

از همین رو شما می توانید همزمان با عمل   بله هدف اصلی عمل بینی رفع مشکلات تنفسی بیمار و سپس بهبود ظاهر دماغ می باشد.

 . درمانی پولیپ بینی ، عمل زیبایی بینی را نیز انجام دهید


