
 

 

  ین ی ب  یخود را در رابطه با جراح می است که تصم یمعن   نی ، به ا دی کن  یرا سرچ م ین ی عبارت جراح ب  نترنتی که در ا یزمان 

 دی . شما بادی خود هست  ین ی انجام عمل ب  ی خوب ، مجرب ، متبحر و کار ازموده برا ین ی دکتر ب   کی و اکنون به دنبال  د ی گرفته ا

  نی دارد. اگر در ا یشما بستگ ین ی ب  ییبای به انتخاب جراح ز جی آل بودن نتا  دهی بودن و ا خش ب  جه ی که نت  دی داشته باش ادی همواره به 

  دی خود انتخاب کن  ین ی ب  ییبای عمل ز ی تجربه را برا یپزشک ب  کی و   دی بشمار تی اهم یب  اری آن را بس ای  دی کن  یدقت  یکار خود ب 

  یمی ترم یمجبور به انجام جراح تی و در نها  دی دچار شو یادی ز اری بس ری جبران ناپذ  یامکان وجود دارد تا به عوارض جانب  نی ا

مقاله قرار است ما ابتدا   نی ا ی . در طدی داشته باش یادی ز  اری دقت بس نهی زم نی شود در ا یم ه ی رو توص نی . از همدی شو ین ی ب 

انتخاب را داشته   نی و درست تر نی تا شما با در نظر گرفتن آن ها بهتر می تهران را به شما بگو ین ی جراح ب  نی بهتر اتی خصوص

تا   دی تهران همراه باش ین ی جراحان ب  نی و متبحر تر نی از بهتر یکی رزم پا  می دکتر ابراه تی مقاله از سا نی ا ی. پس تا انتهادی باش

 . د ی رابطه به دست آور نی در ا  یدی اطلاعات جامع و مف

 

 
 

 ین ی دکتر ب  نی انتخاب بهتر تی اهم
دارد ،   یتنها به خود شما بستگ ین ی بعد از عمل کردن ب  ی، دچار شدن به عوارض جانب  می گفت  ین ی ب  یکه در مقاله جراح همانطور

نکردن نکات   تی دوم رعا لی نابخرد بودن پزشک و دل ل ی به دل نی اول ل ی دهد ، دل یرخ م ل ی به دو دل یچرا که عوارض جانب 
و     نی ماهر ، باتجربه  ،متخصص و کارازموده بهتر ینی جراح ب  ک ی باشد. پس انتخاب  یم ین ی ب  ی بعد از جراح ی مراقبت ها

  می توان  یرو م نی کاهش دهد. از هم یادی ز ار ی را تا حدود بس  یتواند در صد ابتلا به عوارض جانب  یکار است که م نی محتاطان تر
  ین ی از مشکلات بعد از عمل کردن ب  یری لوگتواند به ما در ج ی دارد و م تی پزشک خوب چهقدر اهم کی که انتخاب  می ری بگ جهی نت 

 کمک کند. 
 

 است ؟  یافتن ی دست ن  ین ی جراح ب  نی بهتر
  ی رو برا نی تنها در خارج از کشور هستند و از هم ین ی جراحان و متخصصان ب  نی کنند که بهتر ی از افراد فکر م یلی خ متاسفانه
جراحان و متخصصان   ز ی خودمان ن   زی در کشور عز میی روند ، اما لازم است بگو یم ی خود به سراغ پزشکان خارج ین ی عمل ب 

  انه ی پا وجود دارند که سال رزم  می همچون دکتر ابراه یادی ز اری بس ی حرفه ا   ومتبحر ، مجرب ، متخصص ، کار آزموده   ین ی ب 
و   دی دقت کن  ی. پس اگر شما به خوب ندی ا یم شانی نزد ا ین ی ب  یانجام جراح ی برا یخارج مارانی از ب  یادی ز اری تعداد بس
آن قدر   ین ی جراح ب  نی که بهتر  دی د دی خواه دی ری را در زمان انتخاب در نظر بگ می کن  یم انی که ما در ادامه به شما ب  یات ی خصوص

.ستندی و دور ن  یافت ی ها هم دست ن   
 

 



 

 

 
 

 م؟ی کن  دای را پ  ین ی دکتر ب  نی چگونه بهتر

را در   ین ی متخصصان ب  نی و کارازموده تر نی بهتر دی توان   یکه چگونه م دی کنجکاو شده ا یلی از خواندن مطالب فوق حتما خ  پس

  دی جهان که باش  یدر هر کجا یآل ، خوب و عال دهی پزشک ا کی کردن  دای که پ  می بگو دی با ی زی . قبل از هر چدی کن  دای تهران پ 

 . رد به دقت و صبر دا ازی و تنها ن  ست ی سخت ن 

 هستند؟  ی نیکدام پزشک ها قادر به انجام عمل ب نکه یاول کسب اطلاعات در رابطه با ا مرحله

را انجام دهند.   ین ی ب  ییبای را دارند که عمل ز نی ا ت ی صالح  یکه چه پزشکان  دی شما بدان  دی که در عنوان مشخص است با همانطور

را انجام دهند جراحان و متخصصان گوش   ین ی ب  ییبای ز یکه اجازه دارند جراح یکه تنها پزشکان  می بگو دی سوال با نی در پاسخ به ا

تواند جراح   یخوب در تهران م ین ی جراح ب  کی صورت و بدن هستند.   کی ست پلا یاحو فوق تخصصان جر ین ی و حلق و ب 

 باشد.  ین ی متخصص گوش و حلق و ب  ای  کی پلاست 

 نترنت یجستجو در ا دوم  مرحله

جستجو در مرورگر بزرگ و هوشمند    دی ده یانجام م می هست  یز ی چ ک ی که به دنبال  یکه همه ما انسان ها در زمان  یکار نی اول

  نی وجود دارد و هم اکنون در ا ین ی شما چه تعداد پزشک متخصص ب   یدر شهر محل زندگ دی بدان  نکهی ا  یباشد. پس برا ی گوگل م

. به عنوان  دی سرچ کوچک و ساده انجام ده ک ی است تا  ازی باشد ، ن  یم ی زی ها چه چ آن نام  نکهی هستند و ا ت ی در حال فعال نهی زم

  نی بهتر ای تهران  ین ی عبارت دکتر ب  دی را انجام دهند با ین ی کنند و قصد دارند عمل ب  یم یکه در تهران زندگ یان ی ال خانم ها و اقامث 

از دوستان و   دی توان  ی مرحله م نی .  در ادی کن  ادداشت ی ا برگه ی دفتر  کی و در  دی در تهران را در گوگل سرچ کن  ینوپلاست ی جراح ر

از آن ها در رابطه با   دی توان  ی را انجام داده اند م ین ی ب  ییبای . به عنوان مثال اگر آن ها در گذشته عمل زدی ری کمک بگ انتانی آشنا

که باعث شد او را به عنوان   یها ی ژگی آن ها ، و تی رضا زانی که قبل و بعد از عمل داشته اند ، م ی طی نام جراح خود ، شرا

که قصد دارد   دی نفر از خانواده تان هست  نی . اما چنانچه شما اولدی سوال کن  ره ی ب کنند و غخود در تهران انتخا ین ی جراح ب  نی بهتر

 . دی ها برو ت ی خود را عمل کند ، بهتر است به سراغ جستجو در سا ین ی ب 

 

 

 

 اطلاعات   یمرحله سوم بررس

سازمان    تی از سا دی توان  یم نکاری ا ی . برادی کن  ی پزشک معالج خود را بررس یلی که شما مدارک تحص نی ا یعن ی اطلاعات  یبررس

  یحاصل م نانی کار اطم نی با ا دی پزشک مورد نظر خود را در آن جا جستجو کن  یو اسم و حرفه ا  دی ری کمک بگ زی ن  ینظام پزشک

کار است.   نی کردن تخصص قادر به انجام ا ی ط ل ی دارد و به دل تی صلاح ین ی انجام عمل ب  یکه پزشک مورد نظر شما برا  دی کن 

عمل ،   تی فی او را از نظر ک یکار هاو نمونه  د ی پزشک مورد نظر خود برو نستاگرامی ا یبه صفحات رسم دی توان  یم انی م نی در ا

که بهتر است   می . البته لازم است بگودی کن  یررسب  ره ی تهران و غ ین ی جراح ب  نی نماندن اسکار زخم ، روش مورد استفاده بهتر یباق

و دلپسند خود را در معرض   بای خوب و ز ی نمونه کار ها  ی چرا که به طور قطع هر پزشک د ی نمونه کار ها اکتفا نکن  نی تنها به ا

  خودبه پزشک مورد نظر  یمرحله اخر و انتخاب پزشک بهتر است به صورت حضور  یرو برا نی دهد ، از هم  یعموم قرار م



 

 

دکتر مورد نظر خود   ینمونه کار ها کی و از نزد دی صحبت کن  یخود پزشکبا مراجعان قبل کی ن ی کل ای . تا در مطب دیی مراجعه نما

  ی مرحله م نی .  شما در ادی کن  دای پزشک مورد نظر خود را پ  نی نظرتان مراجع دی توان  یم یبا مراجعه حضور . دی را مشاهده کن 

 . دی قرار ده یاب ی ارز دمور  زی محل کار پزشک را ن  دی توان 

 آخر  مرحله

 نی خود به چند ستی ل انی و از م  د ی کرد دای خوب پ   یخود را از نظر تخصص ، تبحر ، داشتن نمونه کار ها ین ی دکتر ب  نکهی از ا پس

قرار    یاب ی و ارز یمورد بررس ین ی ب  ییبای دکتر ز نی بهتر یها  یژگی است تا تک تک آن ها را بر اساس و ازی حال ن  دی دی مورد رس

  ی کرد. برا می خواه انی جرب ، متبحر و کار ازموده داشته باشد را ب جراح دماغ خوب ، م  کی  دی که با ی ها یژگی . در ادامه ودی ده

  ین ی عمل ب  شانی که نزد ا یان ی باجوی ، با ز دی به پزشک مورد نظر مراجعه کن  یاست به صورت حضور  ازی ها ن  ی ژگی و نی ا یبررس

 . دی جلسه مشاوره داشته باش کی مورد نظر خود در تهران  ین ی و با جراح ب  دی را انجام داده اند صحبت کن 

 

 

 

 خوب   ین ی ب  ییبای دکتر ز کی  یها یژگی و

  ی را به انواع مدل ها ین ی نحوه ممکن ب  نی خوب در تهران قادر است که به بهتر ین ی جراح ب  کی که  می بگو دی با ی زی از هر چ قبل

  نی را به ارمغان آورد. شما با دانستن ا جی نتا نی و مطلوب تر نی عمل کند و بهتر یعی و طب   یفانتز  مهی ، ن  ی فانتز یعن ی مختلف 

 شنهادی پ  زی ن  گرانی و او را به د دی و انتخاب کن  ییرا شناسا ین ی دکتر ب  نی خود بهتر  کونتدر شهر محل س دی توان  یها م یژگی و

  دی کن  یرا ط  یو خسته کننده ا  یطولان  ی ساده راه ها ین ی ب  ی جراح ک ی انجام   یبرا ستی ن  ازی ن   گر ی موضوع د نی . با دانستن ادی ده

 . دی سفر کن   یگری و از شهر محل سکونت خود به شهر د

 از وزارت بهداشت و معاونت درمان کشور  ی مجوز رسم داشتن 

  یژگی و نی ا  یپروند و مجوز باشد. با بررس یدارا  رانی ا یمان نظام پزشکدر ساز دی پزشک شما با می که در متن فوق گفت  همانطور

کنند   یم یمعرف ین ی دکتر ب  نی که خود را با عنوان بهتر یصد ها پزشک انی تهران را از م ین ی جراح ب  نی بهتر دی توان  یم ی به راحت 

را وضع نمونه است که تنها پزشکان مجرب و   ی ا رانهی سخت گ نی خصوص قوان  نی در ا هداشت. خوشبختانه وزارت ب دی کن  دای پ 

وزارت   ی و علاوه بر دارا بودن مجوز رسم دی تنها به وجود  آن اکتفا نکن  زی آن هستند. اما بهتر است شما ن  افت ی متبحر قادر به در

 . دی دقت کن  زی بهداشت به مجوز معاونت درمان ن 

 ی بودن تخصص کاف دارا 

مشکل   یخود مسلط باشد که بتواند به راحت  ت ی تخصص ، حرفه و حوزه فعال ی بر رو ی دربه ق دی در تهران با ین ی جراح ب  نی بهتر

را در   می تصم نی مختلف بهتر یها ی ژگی و و طی متفاوت با شرا انی دهد تا بتواند در متقاض ص ی و تشخ ین ی ب  شی خود را پ  ماری ب 

  ی انجام جراح ی روش را برا نی قادر باشد ، بهتر  هی اول ناتی بعد از معا دی پزشک با گری د انی . به ب ردی رابطه با نحوه درمان او بگ

 .دی ده صی تشخ ین ی ب 

 



 

 

 
 

 ی باشناسی درک درست از علم ز
  بای مطلوب و ز مارانی چهره ب   یپزشک بر رو  کی  ینوپلاست ی عمل ر جی شود تا نتا یکه باعث م یات ی خصوص نی از مهم تر یکی 

او   ییبای باشد. هر چه هنر و دانش ز ی م تی از هنر و خلاق یو برخوردار   یباشناسی باشد ، داشتن درک درست پزشک از علم ز
دکتر عمل   نی شود. بهتر یچهره م  ییبای ز ش ی باشد و باعث افزا یمناسب م ین ی ب  ی برا ی دهد چه فرم صی باشد و بتواند تشخ شتری ب 
  راتیی کند و نسبت به آن ها تغ ی چهره مراجعه کننده را در صورت افراد بررس ییبای ز  یتر هاقادر باشد تا پارام دی با ین یب  ییبای ز

 ین ی جراح ب  نی در زمان مشاوره با بهتر هدارد ، چنانچ  یباشناسی از عمل ز یو درست  قی که درک عم ی را اعمال کند. پزشک
است تا   یمنطق ری غ  گری د یشود و به عبارت  یم ین ی باعث نافرم شدن ب  ماری ب  یخود در تهران احساس کند تقاضاها یانتخاب 
صورت با اصرار مراجعه کننده خود دست به اعمال    نی ا ری نظر او دارد. اما در غ ریی و تغ ماری ب  تی در هدا ی سع ی حدود

متوجه   یدارد و فرد متقاض ی جراح جی از نتا یموضوع ، اشراف کامل نی زند ، چرا که با توجه به علم ا ینامتعارف نم راتیی تغ
برخوردار است   یباشناسی از ز یکه از ظرافت ، هنز و درک درست  ی پزشک می به گو نانی توان با اطم ی کند. پس م یاشتباه م نی ا

 بزند.  رقمخود  ماری ب  یرا برا جی نتا نی قادر است بهتر
 

 اعتماد بودن پزشک  مورد
سپارند.   ی چهره خود را به دستان پزشک م ییبای ز ندهی کنند ، آ یتهران مراجعه م ین ی جراح ب   نی که به بهتر ی طور حتم کسان  به

سخت و مشکل است. چرا که بروز هر گونه   اری بس یمی ، تصم دی از او ندار یکه شناخت کامل ی به فرد یمهم زی چ نی سپرند چن 
  نی بگذارد. از هم ری اعتماد به نفس فرد را تحت تاث  نی و همچن  ی تواند احوالات روح ی مشود و   یم ده ی شما دمشکل فورا در چهره 

 ای  رندی پذ یاز خطر را نم ی سطح چی ه ت ی که مسئول یشود. پزشکان   جادی ا ی قو ی و پزشک اعتماد ماری ب  نی است تا در ب  ازی رو ن 
. باشند یموفق نم انی کنند ، اصلا در جلب اعتماد متقاض ینم انی ها را ب  تی در مشاوره قبل از عمل واقع  

 

 
 

 
 دارد!!  جی نتا ی خوب در تهران بر رو  ین ی جراح ب  ک ی که انتخاب  یری تاث 
تخصص ، تجربه و مهارت پزشک   یگذار ری توان به قدرت و تاث  یم ردی گ یمورد توجه عموم قرار نم ادی که ز ی جمله موارد از

  اری بس ی عمل جراح کی  ینوپلاست ی کنند که عمل ر یتصور م انی از متقاض ی ادی ز اری ، اشاره کرد. تعداد بس کرد ی رو نی ا ی بر رو
با   یو خوش یو به خوب   ردی گ ی قرار م ی کند و تحت عمل جراح یمراجعه م مارستانی شده به ب  نیی ساده است که فرد در روز تع

و   یعال جی توانند به نتا یکنند ، م  تی را رعا ینکات مراقبت  ییاگر خودشان به تنها نکهی ا ای گردند  ی خود به منزل باز م دی جد ین ی ب 
به   زی ، بعد از عمل ن  دی اطلاعات را در ذهن داشته باش نی ا ی. چرا که اگر تمامستی ن  نی چن  نی که ا یکنند. درحال دای آل دست پ  دهی ا

خواهد بود. از   دهی فا یشما ب  ی تلاش ها ی، تمام دی تهران مراجعه نکرده باش ین ی دکتر ب  نی ، اما به بهتر دی عمل کن  ینکات مراقبت 
داشته   ینوپلاست ی ر جهی نت   ی توانند بر رو ی که م یری در تهران و تاث  ین ی جراح ب  نی و متبحر تر  نی ردر خصوص بهت  دی رو با نی هم



 

 

شما قرار داده   اری را در اخت  ی حات ی موضوع توض نی بخش در خصوص ا نی . در ادی را در ذهن داشته باش  یدی باشند ، اطلاعات مف
 کرد.  دی که با مطالعه آن حتما در انتخاب پزشک خود دقت خواه می ا

 
  دی . شادی ری شروط را در نظر بگ ی سر کی است تا  ازی خود برسد ، ن  ی بای آل و ز دهی ا جه ی شخص مراجعه کننده به نت   نکهی هدف ا با

،   ی جراح  نی ا یاصل تی باشد. مسئول ی روند م نی ا ی خوب رو ین ی ب  ییبای جراح ز  کی  ی مورد ، اثر گذار نی مسئله در ا نی مهم تر
دارند.   ییبسزا ری انجام آن و بعد از آن تاث  نی قبل از عمل ، ح یعن ی ،  ی مراحل جراح یمامدر ت  شان ی باشد و ا ی به عهده پزشک م

با  بگذارد و در آخر باعث شود ما  ری مراحل تاث  نی ا یتواند بر رو  ی سوال به وجود آمده که پزشک چگونه م نی شما ا  یاگر برا
نظر مورد   نی در تهران ، از ا ین ی جراح ب  نی بهتر صی خبالا بودن قدرت تش می بگو دی با می رو به رو شو بای جذاب و ز  یچهره ا 

خوب و   ین ی دکتر ب  کی داشته باشد.  یکنند و عملکرد مثبت  ییبتوانند مشکلات را به دقت بالا شناسا شانی قرار دارد که ا تی اهم
بر علم و دانش و مهارت   ه ی کمک کند ، با تک یری گ می مشاوره درست ، شما را در تصم کی ئه تواند با ارا ی مجرب در تهران م

کردن آن   ت ی به شما آموزش دهد تا شما با رعا یرا به درست  ینکات مراقبت  تی اعمال کند و در نها یرا به درست  راتیی خود ، تغ
  ماری ب  یقرار دادن سلامت  ت ی خوب در تهران همواره با اولو ین ی ب  ییبای دکتر ز ک ی . دی رو به رو نشو ی ها با مشکل خاص

. کند یرا اعمال م ازی مهم را گرفته و اصلاحات مورد ن  ماتی تصم  
 

 در تهران  ی ن ی روش انتخاب دکتر عمل ب  نی بهتر

 
شما    یشهر محل زندگ ای تهران  ین ی جراح ب  نی ، انتخاب بهتر دی حتما قبل از عمل به آن توجه کن   دی که شما با  یزی چ نی و مهم تر نی اول

شما به   ی. چرا که ممکن است به پزشک انتخاب دی نسپار یخود را به دست هر پزشک ین ی ها ب  یو بررس  قاتی مناسب است. بدون انجام تحق

  یو بررس   کامل قاتی را به وجود آورد. با انجام تحق  یآل دهی مطلوب و ا جی نتواند نتا ی نداشتن مهارت کاف ای  ینداشتن تخصص کاف  لی دل

که در راه   دی کار بهتر است بدان  نی ا ی. اما برادی کن  دای پ  نانی خود اطم  می از تصم دی توان  یپزشک م یت ی و شخص  یحرفه ا  یها  یژگی و

 .دی ری کمک بگ  یو از چه موارد دی کن   هتوج یبه چه نکات  دی کردن با  قی جستجو و تحق

 
 ی قبل مارانی : کمک گرفتن از نظرات ب  قی تحق یاول برا مرحله 

 
.  دی به دست آور دی اطلاعات مف یو کم دی عمل را دارند ، پرس و جو کن  نی و دوستان خود که تجربه ا انی از اطراف دی کن   یگام اول سع در

از پزشکان   یزنده ا یافراد در واقع نمونه کار ها نی شما موثر باشد و به شما کمک کند. ا یری گ می تواند در تصم  یم  یلی موضوع خ نی ا

  لی دل دی توان  ی. م دی کن   یآن ها را بررس ین ی و فرم ب  دی نی آن ها را بب  یکار  یمخف ای سانسور  چی بدون ه دی توان  یم  مامختلف هستند که ش 

  یدر شبکه ها  دی توان  یشما م  نی . علاوه بر ادی کن  یری گ جهی اطلاعات ، نت  نی و بر اساس ا دی آن ها را بپرس ت ی عدم رضا ای  تی رضا

 . دی کن  هی از پزشکان مورد نظر خود ته ستی ل کی  جهی ت و در ن  دی ها جستجو کن   تی و سا یاجتماع
 

برعکس داشته باشد و باعث شود تا شما بدتر   جهی رسد اما گاها ممکن است نت   یبه نظر م یخوب  اری روش بس نکهی کار با ا نی ا البته

که قبل از    یکسان  طی و شرا  قهی دارند و گاها ، سل  یمتفاوت  طی شرا  نی و نظرات و همچن  قی افراد سلا رای چرا ؟ ز دی دان   یم ای . آد ی سردرگم شو

شما    یست ممکن است براخوب ا  یگری شخص د  یکه برا ی تا آسمان با شما فرق دارد. پزشک  نی ، زم د ی کرده ا ورتعمل با آن ها مش

کار مشورت   نی نداد؟ بهتر ت ی مورد را به طور کامل حذف کرد و به آن اهم نی ا دی با ای آ ست؟ی چ یمناسب نباشد. به نظر شما راه کار اصل

 تهران.  ین ی جراح ب  نی انتخاب بهتر یروش ها ری با خود پزشک است و در نظر گرفتن سا
 

 ی مجاز یلازم در فضا  یها ی دوم : انجام بررس مرحله 

 
جا    نی از بهتر یکی که  دی . شک نکن دی ری ، دست کم نگ دی را به خصوص در عصر جد یو اجتماع  یمجاز  یعنوان قدرت شبکه ها چی ه به

مختلف و   ی ها تی ها ، سا شنی کی تک تک پزشکان مد نظر خود را در اپل ی است. اسام یمجاز  یفضا  نهی زم نی کردن در ا قی تحق یها برا

 . دی کن  یررس آن را ب  یرزومه و نمونه کار ها 
 

پزشکان   دی توان  یم  یبررس  نی شد. با ا  دی خواه ین ی جراح ب   یبودن نمونه کار ها یتقلب  ای  ی متوجه واقع  دی دقت به خرج ده  یکم اگر

استفاده   زی ن  یقبل مارانی ب  اتی از تجرب  دی توان  یمرحله م  نی . در ادی خود حذف کن   یبلند بالا ستی و از ل  ییتجربه را شناسا یمشکوک و ب 

.دی کن   

 

 

 تهران یاستخوان  ین ی جراح ب  نی بهتر
 

  ی قرار م  یاستخوان  یها ین ی دارند ، در دسته ب   یقو  یغضروف مستحکم و استخوان  ی که دارا یها ین ی ب  دی دان   یکه م همانطور
رو مهم است   نی باشند ، از هم زی چالش بر انگ یپزشک کم ی توانند برا ی نازک م یداشتن پوست  لی ها به دل ین ی نوع ب  نی . اندری گ

  ی استخوان  یها ین ی عمل کردن ب  نهی در زم ی از تبحر و تجربه کاف ین ی ب  ییبای عمل ز جام ان  یبرا  یانتخاب  ین ی ب  ییبای که جراح ز
را به   راتیی تغ ینازک ، تمام یداشتن پوست  لی به دل یها  ین ی نوع ب  نی داند که ا  یحوزه م نی جراح خوب در ا ک ی داشته باشد. 

شوند که افراد در زمان رو به رو شدن با فرد   ل اعما یبه گونه ا  راتیی است تا تغ ازی رو ن  نی دهند ، از هم ی م شی نما یراحت 
  یاستخوان  یها ین ی ب  ی که برا  ییها یزگی تهران با توجه به و ین ی جراح ب  نی بهتر یبودن دماغ نشوند. به طور کل ی متوجه عمل



 

 

به وجود   ماری ب  یرا برا بای آل و ز دهی ا ی مورد نظر خود را اعمال کند و فرم راتیی تغ یتواند به راحت  ی شود ، م  یبرشمرده م
 آورد. 

 
 گردند؟  ی باز م ه ی م اولبه فر یپس از جراح  یگوشت  یها ین ی ب  ای آ

 
شود. امروزه   ین ی توانست باعث کوچک شدن ب  یشد که تنها م ی استفاده م ین ی عمل ب  یبرا یمتفاوت  یگذشته از روش ها  در

کند که توسط آن   یاستفاده م ی گوشت  یها ین ی ب  ییبای ز یجراح  یبرا  یمانند گرافت گذار  ین ی و نو  د ی جد یاز متدها ین ی جراحان ب 
 است.  دهی به صفر رس ییدهند که احتمال بازگشت به فرم ابتدا ریی تغ یرا طور   ین ی توان غضروف ها و فرم ب  یم
 

 تهران  یگوشت  ین ی جراح ب  نی بهتر
 

خود   ین ی انتخاب دکتر ب  یبر رو  یاد ی ز تی مطلوب و مناسب هستند ، ممکن است حساس یبا پوست  ی استخوان  ین ی ب  یکه دارا  ی افراد
خود   ین ی نسبت به انتخاب جراح ب  یبرابر افراد معمول نی چند دی هستند ، با یگوشت  یها ین ی ب   ی که دارا یان ندهند ، اما افراد نش

باشند و   ی برخوردار م ییبالا ت ی که در بر دارند ، از حساس  یات ی خصوص  لی به دل ی گوشت  یها ین ی نشان دهند. چرا که ب  ت ی حساس
مجرب و متبحر از آن آگاه است   یگوشت  ین ی دکتر ب  کی همراه هستند که تنها  ی خاص ی ها تی و محدود دی جد  یهمواره با چالش ها

 کند. یم ین ی ب  ییبای و با در نظر گرفتن آن ها اقدام به عمل ز
 
  ل ی توان به دل یها را نم ین ی نوع ب  نی موضوع آگاه است که ا  نی ، بر ا یگوشت  ین ی عمل ب  نهی حاذق و مجرب در زم ین ی جراح ب  کی 

  یبودن پوست برا  می داند ، در صورت ضخ یم نی عمل کرد. همچن  ی فانتز مهی ن  ا ی  ی، به فرم فانتز ادی و ز می حج یداشتن پوست 
انجام شود. شما   یبه درست  ی غضروف و گرافت گذار وندی است تا پ  ازی خلق شده ، ن  جی نتا نرفت  نی و از ب  ین ی از افتادن ب  ی ری جلوگ

.  د ی را به دست آور یدی خود اطلاعات جامع و مف ی در رابطه با عمل جراح دی با زی ن  دی هست  یگوشت  ین ی ب  یکه دارا  ی به عنوان کس
 . دی ببر یجراح حاذق پ  کی موضوع انتخاب  ت ی اهم زانی تا به م دیی را مطالعه فرما ت ی شده در سا هی مقاله ته دی توان  ی رو م نی از هم

 
تهران   یو گوشت  یاستخوان  ین ی جراحان ب  نی از بهتر یکی دکتر رزم پا  ینمونه کار ها دی توان  یم ازی از کسب اطلاعات مورد ن  پس

مشاهده  کرده و آن ها   تی سا   ری تصاو ی طبابت خود است را در گالر   یدر طول سال ها  ین ی ب  یسابقه هزاران جراح  ی را  که دارا
 .دیی نما ی را بررس

 
شما به   ین ی ب  یفرم را برا  نی و متناسب تر نی بر دانش ، مهارت ، تخصص و تجربه خود قادر است بهتر هی ا تکرزم پا ب  پروفسور

. ارمغان آورد  
 

 در شهر تهران یفانتز ین ی جراح ب  نی بهتر
 
دست   نی بودن ، از ا یکلام عروسک ک ی کوچک و در  زی خاص خود را دارند. نوک سر بالا ، سا ی ها یژگی ، و ینتزفا یها ین ی ب 
از   زی صورت ن   یاجزا  انی م یکه هماهنگ یو چشم نواز ، به طور  بای ز ی ا جه ی که خلق نت  دی باشد. توجه داشته باش یها م یژگی و
خود را به فرم   ین ی ب   دی که قصد دار یدر صورت  نی است. بنابرا ری امکان پذ تجربهپزشک حاذق و با  کی نرود تنها توسط  نی ب 

  یم ی شما گوشت  ین ی که ب  ی؛ به خصوص در صورت  دی تعلل نکن  ین ی جراح خوب ب  ک ی ، در انتخاب  دی در تهران عمل کن  یفانتز
شده را    جادی ا راتیی همه تغ ی رو بای که دارند ، تقر یمی به علت پوست ضخ  یفانتز ین ی بعد از عمل ب  یگوشت  یها ین ی باشد. ب 

  ی . جراح طدی را به چشم د جه ی توان نت  ی، باز هم نم ردی ها را هم به کار گ کی اگر دکتر تمام تکن  ل ی دل نی دهند. به هم یپوشش م
  یمراجعه کننده مناسب م یبرا ین ی دهند که کدام مدل ب  ی م ص ی کرده و تشخ نهی فرد را معا  ین ی جلسه مشاوره صورت و ب  کی 

 باشد. 
 

 یعی طب  ین ی جراح ب  نی بهتر
 
آن در ذهن خود   یرا برا ی خاص ی شاخصه ها می زن ی حرف م یعی طب  ین ی ب  ک ی که از  ی، زمان  یعروسک ین ی ب  ک ی خلاف  بر

شده است و    تی چهره آن ها رعا ی تک تک اعضا انی دارند ، تناسب م یعی دماغ طب  ک ی که   ی . مثلا اکثر افرادمی کن  ی تصور م
در حالت   ه ی زاو  نی باشد. ا ی عضو م نی لب بالا و ا نی ب  هی ، زاو ی ژگی و گری بزرگ است. د یل ی کوچک و نه خ ی لی شان نه خ ین ی ب 

،   یعی طب  ین ی ب  ی جراح  جهی بودن نت  یعی سر بالا ندارد. طب  یفرم ین ی ب  نی شود ؛ بنابرا ی درجه ذکر م 95تا  90 نی ب  یزی معمول چ
 ین ی تخصص و مهارت جراح ب  ه ب  ازی نچرال در صورت فرد مراجعه کننده ن  ر ی تصو ک ی  جادی ؛ بلکه ا ست ی بر ساده بودن آن ن  لی دل

 تهران دارد. 
 

 ی نوپلاست ی ر  جه ی تهران و نت  ین ی جراح ب  نی بهتر
 
 شود :  یم نیی تع ری عامل ز 3باشد که توسط  یم یو فانتز یعی به دو فرم طب  یجراح جهی نت 
 



 

 

تواند عمل کند ، در   یم یعی و طب  ی را به هر دو فرم فانتز یاستخوان  یها ین ی ماهر ، ب  ین ی جراح ب  ک ی :  ین ی ب  نوع •
 کنند.  ی م یجراح یعی را اکثرا به شکل طب  یگوشت  یها ین ی که ب  یصورت 

شود و   انی در صورت آن ها نما ی از جراح یناش راتیی تغ جه ی خواهند نت  ینم مارانی از ب  ی: بعض ماری ب  قهی سل •
در چهره شان مشخص   ینوپلاست ی ر جهی نت  لندی ما ین ی ب  ی جراح انی از متقاض یپسندند. بعض ی را م یعی طب  ینوپلاست ی ر

 یمدل انتخاب  ین ی صورت اگر از نظر جراح ب  نی کوچک و سربالا شود. در ا  اری شان نسبت به قبل عمل بس ین ی شود و ب 
 را انجام دهد.  جری پروس نی ا ماری ب  قهی پزشک ملزم است طبق سل نی باشد بنابرا یمنطق

باعث  ین ی ب  یآگاه باشد. در صورت  یباشناسی به علم ز یبه خوب  دی چهره : جراح با  گری د یبا اجزا  ین ی بودن ب  متناسب •
  ی اشخاص یمناسب برا ین ی ب  ی باشد. به طور کل ماری چهره ب  ی اجزا ری شود که متناسب با سا ی اشخاص م شتری ب  ییبای ز

 باشد.  یعی طب   دی درشت دارند با یکه صورت 
 

 ی ن ی ب  یمی از عمل ترم ی ری جلوگ  یتهران برا ین ی جراح ب  نی انتخاب بهتر تی اهم
 

  ل ی و به دل ستندی ن  یآن راض جه ی و نت  ین ی ب  ی جراح یینداشته اند از فرم نها ین ی در جهت انتخاب دکتر ب  ق ی دق ق ی که تحق ی اشخاص
که به جهت تجربه کم جراح   یکرده اند. از جمله مشکلات  ین ی ب  یمی ترم یدچار شده اند اقدام به جراح یبه عوارض جانب  نکهی ا

 است :  ر ی ز واردشود شامل م ی م جادی ا مارانی ب  یبرا
 

 ین ی ب  ی بودن حفره ها نامتقارن •
 

 ین ی از حد ب  ش ی ب  یکوچک •
 

 از اندازه سربالا باشد.  شی ب  ین ی ب  نوک •
 

 شود.  جاد ی ا ی اری بس یمشکلات تنفس هی اول ین ی ب  ی جراح  جهی نت  از •
 
ممکن   ی اری افراد بس یزمان برا نی بگذرد. ا ه ی از عمل اول ستی با ی م کسالی است حداقل  نی ا هی ثانو ین ی ب  ی نکته مهم در جراح کی 

به طور کامل مشخص   ین ی ب  ی با رفع ورم مشکلات ظاهرشده و    می زمان پوست به طور کامل ترم نی باشد اما در ا یاست طولان 
  ی شود. جراح  یم یر ی مشکلات جبران ناپذ جاد ی سبب ا رای ز دی عجله نکن  یمی ترم ین ی ب  یانجام جراح یبرا نی شده است. بنابرا

 ییبای عمل ز زی عز انی رو به تمام متقاض  نی شود. از ا یم شتری ب  زی آن ن  نهی تر بوده و هز دهی چی پ  ه ی اول ینوپلاست ی نسبت به ر یمی ترم
مجدد ،   ی ، جراح یتا به عوارض جانب  دی را داشته باش یتهران ماهر دقت کاف ین ی جراح ب  نی بهتر افتنی در  می کن  یم هی توص ین ی ب 

. د ی دچار نشو ی از هر جراح ی عوارض ناش تی و در نها شتری ب  ی ها نهی صرف هز  
 

 
 

 در تهران یمی ترم ین ی جراح ب  نی بهتر
 ییبای ز ی جراح ی روش ها نی زتری از چالش برانگ یکی  یمی ترم ین ی ب  یاتفاق نظر دارند که جراح نی بر ا کی جراحان پلاست  اکثر

  ین ی ب  یدر جراح یتجربه قابل توجه کی که جراح پلاست  د ی مطمئن شو د،ی مجدد انجام ده ین ی ب  یجراح  دی است . اگر در نظر دار
 دارند .  یشتری دهند مهارت ب  یعمل را به ندرت انجام م نی که ا  یاز کسان  شتری را ب  دد مج یوپلاست ن ی دارد. جراحان با تجربه در ر



 

 

 
  یمجدد در گالر  ین ی ب  یچند مورد جراح دی ن ی تا بب  دی جراح مورد نظر خود نگاه کن   تی . به وب سادی نظر را مشاهده کن  دی تجد موارد

جراح خوب   ک ی هستند.  ندهی آ مارانی ب  ی برا یمنبع خوب  زی داشته اند ن  ینوپلاست ی که ر یماران ی عکس آن ها نمونه کار وجود دارد. ب 
 را به شما به عنوان نمونه کار ارائه دهد .  یماران ی ب  یبتواند گالر دی در تهران با ین ی ب 

 
خوب در تهران که   ین ی دکتر ب  ک ی است. انتخاب  یشخص می تصم کی  ین ی ب  ییبای ز ی انجام جراح یشما برا می تصم ت،ی نها در

  ه ی اول ین ی ب  یجراح جهی که از نت  یماران ی است. اکثر ب  زی آم تی موفق جه ی نت  کی  ی شانس را برا نی بتواند اعتماد شما را جلب کند بهتر
  ی مجدد خود خرسند م ین ی ب  ی جراح  یینها جهی کنند، از نت  ت ی ساده را رعا  یها ه ی توص نی که ا یهستند ، در صورت  یناراض
 گردند.

 
 مردانه و با زنانه متفاوت هستند ؟  ین ی جراح ب  ای آ

  نی ب  یجزئ  یکی آناتوم یحال ، تفاوت ها  نی مردانه و زنانه وجود ندارد. با ا ین ی و دکتر ب  ینوپلاست ی ر نی ب  یتفاوت  چی ه ،یطور کل به
 تواند متفاوت باشد.  یاغلب م یجراح جه ی مرد و زن و هدف نت  ین ی ب 

 
 نیی تع ی را منحصر به فرد بداند و برا ین ی هر ب  دی خود باشد. او با مارانی نگر با ب  یو جزئ   قی کاملاً دق دی خوب با ین ی جراح ب  کی 

  ی کردی او به شما در مورد رو نه،ی مشاوره و معا لی کند. پس از تکم نهی را معا ماری ب  کی به هر مورد از نزد ی روش جراح نی بهتر
 کند.  ی م هی دهند ، توص ی را ارائه م جهی نت  نی شما بهتر ط ی شرا ی تواند برا یکه م

 
 مردانه  یها ین ی ب  ی برا ین ی جراح ب  انتخاب

  ی ادی ز اری دارد. هر سال تعداد بس ی منحصر به فرد و خاص یها کی به استفاده از تکن  ازی ، ن  انی آقا یبرا ین ی ب  ییبای عمل ز انجام
 دی باشد. دقت کن  ی م ستی ل نی موارد در ا نی از اول یکی  زی ن   ینوپلاست ی رسد و ر یمردان به انجام م یبرا  کی و پلاست  ییبای عمل ز

  ی م یفرد متقاض تی دماغ نخواهد داشت و در نها ی جراح  ی مدل ها گری با د ی ری ند تفاوت چشم گی فرآ نی همانطور که ذکر شد ا
 چهره متعادل و جذاب بهره مند شود.  ک ی تواند از 

 
و زنانه داشته باشد و با ساختار چهره آن   ف ی ظر  یآن ها حالت  ین ی ، ب  است که بعد از اتمام پروسه  نی ا انی آقا یها یاز نگران  یکی 

  نی در انجام ا ی ادی وجود دارند که تجربه ز ی ادی خانم هستند ، پزشکان ز مارانی اکثر ب  نکهی گفت به علت ا دی ها در تناسب نباشد. با
  زی دهد ؛ شما ن  یخود را نشان م  نجای در تهران در ا ین ی جراح خوب ب   کی انتخاب  ت ی اهم لی دل نی . به همارندمردان ند یرو  ندی فرآ
 . دی آور نیی مورد نظر را پا جهی به نت  دنی فرد با تجربه احتمال نرس کی  دنی با برگز دی با
 

نم ها  . در اغلب موارد خامیی به اندازه آن ها اشاره نما دی ، اول با می کن  انی زنانه و مردانه را ب  ین ی ب  کی  ی فرق ها می بخواه اگر
مهارت و   ین ی کوچک تر باشد. پس اگر دکتر ب  زی ن  ین ی ب  دی خاطر به طبع آن با نی دارند ، به هم  ی تر ف ی صورت کوچک تر و ظر

 رود.  یصورت بالا م ی اعضا انی خوردن تعادل م م تبحر نداشته باشد ، امکان بر ه
 

  نی هستند ؛ بنابرا ین ی و ضربه به ب  ب ی در معرض آس شتری است که معمولا پسران ب  نی ا دی در نظر داشته باش دی که با یگری د نکته
عضو را درمان   نی ا یدر تهران تنها مشکلات عملکرد  ین ی جراح ب  نی هستند که بهتر نی از مراجعه کنندگان آقا به دنبال ا یاری بس

 دهد.  یخود را نشان م ت ی با تجربه اهم پزشک کی انتخاب  گری بار د نی . بنابرادی ننما جاد ی ا یریی کند و در ظاهر آن تغ


